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Directora General

Todo principio tiene un fin.

espués de 20 ainos de publicar ininterrumpidamente
-en tiempo y forma- Mujer y Poder... cerramos esta
etapa de nuestra vida.

Dejaremos de editar nuestra revista -que cuidamos con
esmero durante dos décadas- pero jpor supuesto! no
dejaremos el periodismo ya que continuaremos publicando
en redes -con audios y textos- nuestras criticas, opiniones
y propuestas, sobre todo en relacion con el ambito
gubernamental y en materia de Opinidn Publica.

El periodismo, una vez que se ejerce, te atrapa; quienes a ello se
dedican nos daran la razdn. No es posible mantenerse al margen
de los acontecimientos que nos afectan por politicas erréneas del
gobiernoenturno-seadel partidoque sea. Asique continuaremos
con el compromiso inquebrantable de seguir participando...
siempre. Y para eso utilizaremos las benditas redes sociales.

Afortunadamente, la tecnologia nos permite tener contacto
con otros cibernautas y manifestar nuestras ideas buscando
incidir -como lo hemos hecho siempre- en que el bien
triunfe sobre el mal, llamando y fortaleciendo las voces de
la sociedad ante injusticias y atropellos y exigiendo que
quienes nos gobiernan lo hagan en base a la justicia, la
solidaridad, la honestidad...

Hace mas de 40 afos -muy jovenes por cierto- iniciamos
este recorrido periodistico y lo hicimos por casualidad, por
invitaciéon de nuestro padre a apoyarlo en la direccién de
uno de los periédicos masimportantes de Sonora. Iniciamos
en el area cultural y social y, posteriormente la vida nos fue
despertando para redactar articulos de opinién primero con

8 Cierra el Circulo
Mujer y Poder

colaboraciones en destacados medios de comunicaciény, a
partir del 2005, ...en nuestra revista, Mujer y Poder.

Nos sentimos satisfechas con los logros porque Mujer y
Poder fue el vehiculo para no solo participar de forma escrita
sino involucrarnos en acciones publicas, manifestaciones,
propuestas de ley, apoyo a diversas causas altruistas,
sociales y politicas sobre todo. Siempre buscamos al lector
gubernamental conscientes de que ellos son quienes dictan
las politicas publicas que empobrecen o enriquecen a los
ciudadanos... al pueblo.

El periodismo nos ha dado la oportunidad de influir en
nuestros lectores y convencerlos de no ser parte de la
masa silenciosa que permite que las cosas malas sucedan.
Y... ;quién sabe que tanto logramos en 20 afos? Sin duda
mucho, seguin lo fuimos constatando a lo largo de los afos.

Hoy es tiempo de decir adids a esta etapa de nuestra vida.
Y es también tiempo de agradecer a nuestros queridos
colaboradores que mes tras mes enviaron sus textos -con
temas especializados y de gran interés e importancia-,
contribuyendo asi al mejoramiento de nuestra sociedad.
Gracias a ellos y a los amigos y empresarios patrocinadores
que nos dieron su apoyo para poder imprimir, cada mes y
con toda puntualidad, nuestra revista.

No decimos adiés porque por aqui andaremos... se los
aseguramos.

Pero por lo pronto y desde luego, gracias por su preferencia
a nuestros lectores y por la atencién del publico en general.

Una etapa llega a su fin pero... jinicia otra!

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de andlisis politico carece de tendencias partidistas y procura la
justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y
denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada
de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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¢ QUE HAY DE NUEVO ?

50 anos de la Fundacion
de la Sociedad Sonorense de Historia

El pasado mes de noviembre se cumplieron 50 afos de la
fundacion de la Sociedad Sonorense de Historia - en cuya
inauguraciéon de los festejos el gobernador del Estado y la
presidenta de la Fundacion, Pamela del Carmen Corella Romero
anunciaron la restauracion integral de la Casa Uruchurtu, sede
de la Sociedad, ubicada en el centro histérico de Hermosillo,
asi como la actualizacion del contrato de comodato
correspondiente al inmueble.

El 38° Simposio de Historia -que incluyé conversatorios, talleres,
conferencias magistrales y presentaciones editoriales’, fue
realizado en ocasion del aniversario denominado Sonora:
Identidad y Diversidad Cultural, y se instituyé en memoria
del exgobernador Dr. Samuel Ocafa, reconocido impulsor
y rescatista de obras histéricas asi como realizador de la
monumental Historia General del Estado, reconociéndose
ademas la labor de investigadores y colaboradores de esta
institucion, cuya dedicaciéon durante cinco décadas ha sido

SunuIra. 1aentiaad y

diversidad cultural

In memar
Bt

El 38° Simposio de la Sociedad Sonorense de Historia, a 50 aios de su fundacion, fue instaurado
enhonor delalabor de rescate, publicacion y divulgacion de obras histéricas del exgobernador
Samuel Ocaiia Garcia. En la foto el actual mandatario, Alfonso Durazo y la presidenta de la
Sociedad, Pamela Corella Romero, junto a otras personalidades en el presidium.

invaluable para las y los sonorenses, manteniendo viva una tradicién intelectual que resguarda la identidad, el patrimonio e

historia del estado.

Pamela Corella Romero sefalé que la restauraciéon que requiere la SSH"“no es para una persona o grupo de personas, sino para
una instituciéon que rinde homenaje, que divulga, que defiende y promueve la memoria histérica de Sonora’, agradeciéndole

al gobernador Alfonso Durazo du disposicién al respecto.

Mujer y Poder felicita a los directivos y personal de la SSH, particularmente a su presidenta por el medio siglo de su existencia,
agradeciéndole el espacio que en diversas ocasiones le ha brindado para la presentacion de libros y demas eventos de la revista.

Cuatro Mujeres a cargo de elevar la
deficiente cobertura digital en México

“Nos mueve conectar a los
mas de 13 millones de
personas en México que no
estan conectados por
cobertura o asequibilidad”

Norma Solano Rodriguez,
mision

“Haremos un esfuerzo social para
llegar a zonas donde no es rentable
para operadores comerciales, y
cubrir espacios publicos a través de
Internet gratuito a nivel nacional”

Brenda Escobar Méndez,

directora de CFE Telecom

El pasado mes de noviembre se cumplieron 50 afos de la fundacién de la Sociedad
Sonorense de Historia - en cuya inauguracion de los festejos el gobernador del Estado
y la presidenta de la Fundacién, Pamela del Carmen Corella Romero anunciaron
la restauracion integral de la Casa Uruchurtu, sede de la Sociedad, ubicada en el
centro histérico de Hermosillo, asi como la actualizacién del contrato de comodato
correspondiente al inmueble.

El 38°Simposio de Historia -que incluyé conversatorios, talleres, conferencias magistrales
y presentaciones editoriales’, fue realizado en ocasion del aniversario denominado
Sonora: Identidad y Diversidad Cultural, y se instituyé en memoria del exgobernador Dr.
Samuel Ocana, reconocido impulsor y rescatista de obras histéricas asi como realizador
de la monumental Historia General del Estado, reconociéndose ademds la labor de
investigadores y colaboradores de esta institucién, cuya dedicaciéon durante cinco
décadas ha sido invaluable para las y los sonorenses, manteniendo viva una tradicion
intelectual que resguarda la identidad, el patrimonio e historia del estado.

Cuatro mujeres -en la foto dos de ellas- conducen hoy las tareas para ampliar la cobertura, la calidad y el precio de la comunicacion digital
en nuestro pais, luego del abandono padecido en el sexenio pasado. La conectividad -coincidieron durante el México Summit 2025- no es
ningun privilegio, sino un derecho para la inclusion social.
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Pamela Corella Romero sefalé que la restauracidén que requiere la SSH"no es para una persona o grupo de personas, sino para
una institucién que rinde homenaje, que divulga, que defiende y promueve la memoria histérica de Sonora’, agradeciéndole
al gobernador Alfonso Durazo du disposicién al respecto.

Mujer y Poder felicita a los directivos y personal de la SSH, particularmente a su presidenta por el medio siglo de su
existencia, agradeciéndole el espacio que en diversas ocasiones le ha brindado para la presentacién de libros y demas

eventos de la revista.

Eleva la voz Cuahutémoc Cardenas

Qué bien que -de vez en vez y cuando mas se necesitan esas
voces- se escuche clara y fuerte la palabra de un auténtico
politico de izquierda, como recientemente ocurrié con
Cuahutémoc Cardenas, poniendo a temblar a los morenistas
que extraviaron la brujula de la democracia en nuestro pais en
cuanto llegaron al poder.

Durante un evento politico don Cuahutémoc fustigé al
expresidente Lépez Obrador -lider moral de Morena y para
muchos el verdadero poder tras el trono de la presidenta
Claudia Sheinbaum- por los graves errores cometido en su
sexenio y que permitieron el hoy imparable crecimiento y
poderio del crimen organizado en nuestro pais, aunque lo
nieguen.

Como vemos, no son solo conservadores y neoliberales quienes
lamentan y se expresan en contra del régimen fallido de la 4T,

No solo -ni muchos menos- politicos de la oposicion seialan los graves errores y desvios
de Morena en cuanto llegé al poder. También connotadas personalidades de la izquierda,
como Cuahutémoc Cardenas -y en vida don Porfirio Muiioz Ledo- lamentan que la 4T hayan
enganado al pueblo traicionado los principios democraticos que decian respetar.

sino también personalidades de ideologia de vanguardia como a la que siempre ha sido fiel Cuahutémoc Cardenas.

Divertida -y para pensar-
nueva obra de teatro en Hermosillo

Y ANGELICA

CASTILLO
iY JULIO

PATRICIO

JUEVES

NUEVO TEATRO DE LA PITIC
2 FUNCIONES

6:00PM Y 8:00PM

DICIEMBRE

Este cuatro de diciembre -y para prepararnos con
buen humor rumbo a las vacaciones navidefas- les
recomendamos a nuestros lectores, la puesta en escena de
la obra SiNo Te Deja Tu Pareja, presentada con la garantia de
la promotora Lgante y protagonizada por la ya reconocidos
actores Angélica Castillo y Julio Patricio, quienes en otras
presentaciones suyas han sido aclamados por su magnifico
estilo para la buena comedia.

Los problemas habituales y al vida cotidiana de las parejas
son en esta obra tratados con un gran sentido del humor
-nos informan los organizadores- pero en la cual las risas se
mezclan con gestos pensativos del publico.

La cita es en el nuevo Teatro de la Pitic (ver cartelera)
-de tiempo acd muy bien utilizado en diversos eventos
artisticos y culturales. No se la pierda Usted. jHayquir!

Empiece Usted de buen humor este festivo mes de diciembre, asistiendo a esta obra de
teatro que es toda una garantia no solo de diversion, sino de reflexion y de apoyo para
llevar “la fiesta en paz” entre las parejas.
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Grecia Quiroz:
Un Nuevo Liderazgo en México

*Mujer y Poder

n nuevo Movimiento social -de corte popular y apartidista- se gesta en nuestro pais en oposicién al oficialismo del

U partido Morena el cual, habiendo llegado al poder por la via democratica se ha dedicado a socavar precisamente a las

instituciones -al INE, al Poder Judicial, alos organismos autdnomos etcétera- por medio de las cuales gané la presidencia

de la Republica el 2018. Mientras, los partidos politicos no atinan a establecer una agenda atractiva rumbo a las elecciones
intermedias del 2027 ni a las presidenciales del 2030.

Se trata del Movimiento del Sombrero, nacido en Michoacan y el cual, por la via independiente, logré ganar la alcaldia de
Uruapan el 2024, una de las principales ciudades del estado y con una pujante
economia agricola que la convierte en un botin y victima del crimen organizado.

El Movimiento del Sombrero logré posicionandose también en el Congreso
local, luego de que su lider, el recientemente asesinado alcalde Carlos Manzo,
rompiera lanzas con su anterior partido, Morena, sefialdndolo de aliado de los
carteles del crimen en el estado, en vez de ponerse del lado de la poblacién. Y
con ese certero y conocido motivo arrasé en las pasadas elecciones locales.

Por otra parte este Movimiento esta catapultando la inconformidad social
y politica en el pais entero dada las falta de re- sul- ta- dos, mas alla de la
mera propaganda adulatoria del régimen.

Se dice que la formacién de un partido politico sefiala la disoluciéon
del Movimiento que le dio vida, quiza porlo cual el Movimiento del
Sombrero se apresta a mantenerse como una organizacion
politica ciudadana pero sin convertirse en un partido
formal, pese a los inconvenientes, dificultades y
limitaciones que la ley -y el INE- prevén para las
candidaturas apartidistas.

Asi-evadiendolaviadel INE para patentar
la naciente organizacion- la viuda del
acalde Manzo, Grecia Quirdz Garcia,
quien lo sustituyé en la presidencia
municipal de Uruapan, Michoacén,
por acuerdo unanime del Congreso
del Estado, ha iniciado una accién
legal sin precedentes para blindar
digital y legalmente el legado de su
esposo, al solicitar ante el Instituto
Mexicano de la Propiedad Industrial
(IMPI) el registro de marca del
nombre de Carlos Manzo, su
conyuge asesinado, asi como

del “Movimiento Independiente
del Sombrero”.

Grecia es una figura emergente en la
politica de Michoacan que se inicio tras ser
despedida del anterior DIF de Morena por
simpatizar con el Movimiento del Sombrero. Es
reconocida principalmente por su activismo
social y su labor comunitaria. Tiene un perfil
activo en redes sociales, donde comparte
mensajes de defensa de los derechos
humanosyla promocion de causas pacificas.
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Proteccion del Capital Politico y Social

El expediente digital 3506523 del IMPI revela que el pasado 14 de noviembre,
la edil presentdé formalmente la solicitud para registrar la marca “Carlos
Manzo”. Esta proteccién intelectual esta destinada a servicios de vanguardia
como la organizaciéon de encuentros politicos, cabildeo de alto nivel y
consultoria en estructuracion ciudadana, posicionando el nombre como un
activo politico y social de cara al futuro. La viuda del lider politico, asesinado
la noche del primero de noviembre en plena celebracién del Festival de las
Velas en Uruapan busca también con este tramite asegurar los servicios de
acompanamiento estratégico para iniciativas de impacto sociopolitico.

Inscripcidon de un Movimiento Ciudadano

En una decision paralela, el mismo dia, Grecia Quiroz present6 ante el
organismo la solicitud de registro de marca y logotipo del “Movimiento
Independiente del Sombrero’, detalldndose que la primera mandataria de
Uruapan utilizara este distintivo para la organizacién de asambleas politicas,
lobby legislativo y asesoria en empoderamiento comunitario, consolidando

Dramatico momento en que Grecia Quiréz Garcia toma protesta

una plataforma de accién colectiva con identidad legal propia. como nueva alcaldesa de Uruapan en sustitucion de su esposo,
Carlos Manzo, asesinado por el cartel Jalisco Nueva Generacidn por
Grecia Quiroz respon dea ataques en su contra sulucha sin descanso y sin temor en contra del crimen en la region.

La presidenta municipal de Uruapan, pacifista por naturaleza, pero guerrera por decision, escribié a través de sus redes sociales
un mensaje para “todos esos que estan tan nerviosos por nuestro movimiento’, refiriéndose a funcionarios publicos y politicos
de la 4T -lo peor de los cuales, segun sostenia el asesinado Carlos Manzo,
llegaron procedentes del PRI.

También pidié a las personas “preocupadas” que se ocupen de sus labores
y dejen trabajar a favor de la gente. “Como decia Carlos ‘si los perros
ladran, es sefial de que vamos muy bien; parafraseando al Quijote. Asi
que sigan desgastandose en tirar, porque entre mas lo hacen, mas fuertes
estamos’, concluyoé.

El senador Gerardo Fernandez Norofia, en pleno 25 de noviembre -Dia
Internacional en Contra de la Violencia hacia las Mujeres-, se atrevié a
sefalar desde la tribuna del Senado que “la alcaldesa Quiroz de Uruapan

Durante su discurso, ella envié un mensaje a su esposo y dijo que ha decidido asumir una posicion de ultraderecha fascista, y que se Ie’h?
luchara por el futuro de sus hijos, de Uruapan y de México. Enel circulo, despertado la ambicién y que buscara la gubernatura de Michoacan’,
el senador Gerardo Fernandez Noroiia quien el qulntemqaonyl en ofensas fuertes y lamentables que no han tomado en cuenta -por
Contra de la Violencia a las Mujeres la agredié llamandola fasqsta B . g " ) . ‘

sin que hasta la fecha ni el INE ni el Tribunal Electoral le han abierto violencia de género para proceder como deberian- ni el INE ni en el
una carpeta por violendia politica de género. Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federaciéon. Por mucho menos

de esto se le sancion6 recientemente a la ciudadana Karla Estrella y al
periodista Héctor de Mauledn, donde el propio Norofa obtuvo una sentencia a su favor para que un abogado le pidiera una
disculpa publica por haberlo” ofendido”. Bueno seria que el INE -que condeno a Karla Estrella a publicar diario una disculpa en
las redes- hubiera actuado de igual manera contra el agravio del senador NoroAa.

Pero, vemos de nuevo que el INEy el Tribunal -capturados por el gobierno de la 4T- solo proceden contra los criticos al gobierno
y auin con tan fuerte agravio a la viuda de Carlos Manzo...guardaron silencio.

Por ello y otras acciones y ofensas que han sido del conocimiento publico, la furia -no solo de los residentes de Uruapan, sino
de ciudadanos de todo el pais-, se ha desatado y miles de mexicanos que se manifestaron en la marcha organizada por la
Generacion Z se presentaron portando el caracteristico sombrero del
alcalde asesinado, como muestra de apoyo.

Le reclaman al gobierno que dejaron solo al alcalde, Carlos Manzo,
hasta que lo mataron y ahora que Grecia Quiroz Garcia ha fortalecido
su liderazgo, ya como nueva alcaldesa de Uruapan, asegura al grito de
“que apagaron su voz, pero no la lucha’, continuar la carga en contra de
los criminales, en un reclamo que cada dia se extiende mas por todo
el territorio nacional en aras de seguridad y justicia, y que augura un
cambio en contra de la hegemonia del gobierno por parte de Morena
para las proximas elecciones del 2027 -donde el Movimiento del
Sombrero tendra una participacion inédita.

-

Un nuevo liderazgo ha nacido en México: Grecia Quiroz sobrelleva su dolor iﬁ.ﬁ'ﬁ?:ﬂ',? .:'cl:: o al P:rdlera su esposo la colocé enla mira meditica
. . . 0la al igura de las protestas por justicia, dando rostro a un

al mismo tiempo que en una de sus manos toma el estandarte tricolor y movimiento que demanda esclarecer el crimen y garantizar la sequridad

en laotra... el sombrero caracteristico de su esposo, Carlos Manzo. en Uruapan.
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Junto a su esposo, Grecia participé activamente desde la fundacién d imi a 2
, el Movimiento del Sombrero que llevé a Carlos Manzo a anarle a Morena “ ' i0 i
a : a “de calle
Uruapan el 2024. Hoy, tras su asesinato, ella es la nueva alcaldesa y lalider natural del Movimiento, con una fuerza y trascengen(ia que augura un (ambiI::lllelgc:)‘:)rlll':iCI: zI;;Ldr::Ide

Semblanza de Grecia Quiroz Garcia

Grecia Itzel Quiroz Garcia -michoacana, de 35 afios, y madre de tres hijos, siendo madre soltera del primero de ellos- es una politica mexicana,
alcaldesa de Uruapan desde el cinco de noviembre habiendo asumido el cargo tras el asesinato de su esposo, Carlos Manzo, que era el presidente
en curso.

Fue nominada por el Movimiento del Sombrero, la organizacion politica independiente de Manzo y de la que ella formaba parte activa desde sus
inicios, y designada por el Congreso de Michoacan para completar el resto del mandato de 2024 a 2027. Estudié Ciencias Politicas y desde muy
joven ha estado involucrada en temas sociales y politicos.

Antes de ser presidenta municipal, dirigié el departamento de servicios familiares (DIF) de Uruapan.Previamente trabajo en la Camara de
Diputados federal y fue candidata al Congreso de Michoacan en las elecciones estatales de 2024.

El 4 de noviembre, se reunié con la presidenta Claudia Sheinbaum en el Palacio Nacional, la junta, que duré un par de horas, tuvo lugar poco
después de la presentacion de un nuevo plan de pacificacion para Michoacan que se encuentra en curso.

El 5 de noviembre de 2025, durante una sesion extraordinaria de la legislatura estatal, tomd juramento para completar el resto del mandato
constitucional de 2024 a 2027.

Dada su visibilidad por lo ocurrido y por su caracter decidido y desarrollo personal y profesional, se le considera una carta imparable rumbo a la
candidatura por la via independiente a la gubernatura del estado en las elecciones de 2027 y/o un liderazgo regional y eventualmente nacional
desde el Movimiento del Sombrero que encabeza y que heredé de su esposo para continuarlo con renovado espiritu.
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Despedida: jAdios!

MujeryPoder

~ XXAniversario
Revista Mujer y Poder

No. 191 Abilde 2021

as Muj s en México!
iMas Mujeres a Gobernadora

Editorial et
[EMaltratoy/lajindiferencial ‘

(@audia) }
Esfera Publica laBarralde]AbogadU i
[BYcminoshacialaliguaidad

Es dificil decir adids a tantos parabienes que nos han sucedido al paso del tiempo. Uno de ellos sucede ahora en que Mujer y Poder finaliza sus publicaciones, luego de 20 aiios de excelencia y
compromiso editorial y de los cuales formamos parte junto a su directoray amiga Natalia Vidales. Hasta pronto y gracias a todos los compaiieros articulistas y miembros del Consejo Editorial.

*Salvador Avila Cortés
as despedidas son terribles, el sentido de pérdida es en muchas ocasiones insuperable por medios propios; se requiere
apoyo de especialistas, psicologos, psiquiatras, tanatélogos. Las pérdidas y las partidas duelen y duelen mucho.

Natalia siempre me ha pedido que escriba en tercera persona (nosotros, estuvimos, etc.) pero en este momento lo tengo
que hacer en primera persona.

Odio las despedidas. A lo largo de los afos, de tenido que decir adids a lugares, a personas, a trabajosy a proyectos que amo.
Decir adiés a Espaia, por ejemplo, fue duro; pero tenia la promesa del encuentro con quien seria mi esposa en México; el
adios a Montevideo, por otra parte, me lleno de tristeza, solo quedaron los bellos recuerdos y experiencias vividas; el adiés a la
CDMX fue el dejar a mis padres y hermanos para mudarme con mi esposa y la promesa de construir una familia en Hermosillo.

En Hermosillo, pude conocer a maravillosas personas, que me tendieron la mano en la reconstruccién de mi personay en la
conformacién de mi familia. Una de esas personas fue Natalia Vidales “Te voy a ayudar, solo porque eres yerno de mi amiga
Teté” me dijo a manera de invitacidon para escribir en Mujer y Poder. Asi, las letras corrieron en la revista, interrumpidas por
mi transito en el servicio publico, donde publiqué bajo un pseudénimo. Fuera de ese texto mensual, otros lazos se fueron
asomando, otras personas relacionadas con la Revista apareciendo y la alegria de ser, sumar y pertenecer consolidandose.

Se ha terminado; ha llegado el tiempo de decir ADIOS. Cierra sus paginas Mujer y Poder, Natalia quien es su fundadora asi lo
considera y resuelto, contando con mi apoyo y seguramente con el apoyo de todos los lectores y colaboradores, apoyo que
no significa felicidad ni mucho menos. Es ahora cuando el sentido de pérdida en muchos sentidos se presenta y tendra que
ser superado. Odios las despedidas. Mas cuando son tan significativas.

f/

Gracias Natalia, gracias Mujer y Poder.

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Gracias, gracias, muchas gracias.
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Las Maripos

*Sara Lovera
ada 25 de noviembre recordamos un
capitulo dramatico de la historia de
la humanidad: el asesinato de Patria,

Minerva y Teresa Mirabal -“las mariposas™
en Republica Dominicana (1960), golpeadas
brutalmente y estranguladas, arrojadas a un
barranco por érdenes del dictador Rafael
Lednicas Trujillo, convirtiéndose en simbolo
mundial de la lucha contra la violencia politica
y la opresién patriarcal.

En 1981, durante el Primer Encuentro Feminista
Latinoamericano y del Caribe celebrado en
Bogota, activistas de toda la regién acordaron
declarar el 25 de noviembre como Dia de
Accién y Denuncia de la Violencia Contra las
Mujeres, y 18 aflos después lo decreté la ONU.

Hoy a 65 afos de distancia, la tragedia persiste
imparable. Segun la OMS informd hace una
semana 840 millones de mujeres en todo el
mundo, ha experimentado violencia por parte
de su pareja u otras personas a lo largo de su
vida, una cifra invariable desde el afio 2000,
pues disminuye 0,2 % cada afo.

La violencia contra las mujeres, es un
asunto politico, ubicado en el corazén de la
antidemocracia, la pobreza y la exclusion; en
la estructura del mundo donde gana terreno
la desigualdad, polarizado y violento, que
burla los derechos humanos constantemente
amenazados, no obstante sigue sin atencién de
los Estados, que no invierten para prevenirla,
llama la atencién la OMS.

En México, en septiembre, con las cifras del
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Publica, precisa reportes y
denuncias de mas de mil 600 mujeres al dia
sobre las distintas violencias de género, de la
discriminacion al asesinato. O sea 606 mil 932
denuncias en 9 meses, segun las fiscalias del pais.

La violencia contra las mujeres sin disminuir en
décadas, sigue siendo una crisis humanitaria a
escala mundial, la mas persistente del mundo,
segun el informe de la OMS.

En México, preocupa el asesinato politico, de
cara a las elecciones y a la reforma politica.

Los hechos no mienten, en cinco meses
fueron violentamente asesinadas seis mujeres
politicas municipales: 17 de noviembre Karina
Aurora de Jesus Diaz Herndndez, regidora
de Palizada, Campeche; 16 de noviembre
Maria Elena Villalobos exregidora rardmuri en
Bocoyna, 6 de noviembre Guadalupe Urban
Ceballos, regidora de Cacahuatepec, Oaxaca,
14 de octubre Gabriela Mejia Martinez ex
alcaldesa de Cuauhtémoc, Colima, 15 de junio
Lilia Gama Garcia de San Mateo Pifias, Oaxaca
y 17 de junio Martha Laura Mendoza Mendoza,
de Tepalcatepec, Michoacan.

El legado politico de las hermanas Mirabal
interceptadas por agentes del Servicio de
Inteligencia Militar (SIM), fue un asesinato
politico y de género, Minerva la mas
perseguida,

considerada “radical’, pensadora y
revolucionaria, se puso en la mira del dictador
por su rechazo publico a los intentos de cortejo
de Lednidas Trujillo en una fiesta en 1949, eso
dicen testimonios, lo que marcé el inicio de
una persecucion personal y contra toda su
familia.

El asesinato de las Mirabal, lejos de silenciar
la oposicidon, aceleré la caida del régimen
autoritario que se derrumbd pocos meses
después, en mayo de 1961, cuando finalmente
Trujillo fue abatido.

A partir de entonces, las “Mariposas” fueron
simbolo de la lucha contra la violencia politica,
sexual, social, econédmicay psicoldgica. Por ello
anima la noticia de que la hija de Minerva, una
politica y feminista, Minou Tavaréz Mirabal,
estara en México, para recordar la historia.
Es presidenta del Fondo Fiduciario para las
Victimas de la Corte Penal Internacional. El 28
de noviembre hablard en el Aula Magna de
la Universidad YMCA, en la Colonia Andhuac,
conmemoracion del 25N organizada por la
Embajada de la Republica Dominicana en
México. Veremos.

*Periodista, Editora de Género en la OEM,
directora del portal informativo http://www.
semmexico.mx
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BN ESFERA PUBLICA

Escribir para Sanar

=

*Dulce Ma. Esquer

a escritura no solo es un medio para expresar

opiniones e informar, hoy en dia es utilizada

como una herramienta para procesar

emociones, reflexionar sobre experiencias vy
mejorar el bienestar fisico y emocional.

Aunque hay nociones de que la escritura se
ha utilizado ancestralmente como un medio
terapéutico, fue hace pocas décadas cuando
iniciaron fuertes debates cientificos sobre como
la escritura puede llegar a regular el estado de
animo de las personas y tener impactos positivos
en su salud, incluso en situaciones de depresion
y ansiedad, y otros padecimientos fisiologicos

relacionados con el sistema inmune. De nuevo habra este mes desayuno navidefio con todos los articulistas de Mujer y Poder quienes, opina la autora,
con sus textos a través de los afos han buscado contribuir al crecimiento de nuestra sociedad. En la foto, el brindis

Estudios realizados por los psicologos James en2017.

Pennebaker, PhD, de la Universidad de Texas en Austin, y Joshua Smyth, PhD, de la Universidad de Syracuse, a finales de los ochenta,
sugirieron que escribir sobre las emocionesy el estrés podia ayudar a fortalecer el sistema inmunitario en pacientes con enfermedades
como el VIH/SIDA, el asmay la artritis.

A través de experimentos realizados con pacientes que escribieron sobre el estrés y situaciones emocionales complejas, estos autores
lograron impulsar en el campo de la psiconeuroinmunologia, lo que ahora se conoce como escritura expresiva y el funcionamiento
del sistema inmunolégico.

Como coadyuvante en terapias, la escritura es reconocida y utilizada para conectar a pacientes con hechos vividos, consientes e
inconscientes, con el fin de reconstruir, dialogar, reafirmar, perdonar y cambiar retoricas. La escritura es utilizada para fortalecer un
autoestima herido canalizando positivamente emociones o expresando sentimientos guardados, que por diferentes motivos no se
pueden hablar directamente. Estas estrategias, son exploradas con regularidad para acompafar en procesos de sanacién, en grupos
de ayuda, y en terapias especializadas.

Pero también la escritura puede permitir contribuir a una agenda social positiva, a fortalecer las relaciones sociales, a contribuir
desde areas del conocimiento, y ofrecer estrategias de cambio, a incitar a la reflexién y el pensamiento critico, a divulgar los hallazgos
cientificos, y a conectar con grupos de interés.

Personalmente, durante cerca de tres décadas, he tenido el privilegio de encontrar en la escritura un conector importante con el
sentir y el expresar; y a través de ella, explorar la creacién de metaforas de las distintas realidades sociales, poder expresar y narrar la
vida en sus diferentes manifestaciones, y buscar poner al alcance de otras personas las reflexiones que se van creando a través de la
lectura y el andlisis desde el aprendizaje personal.

Regresar a los inicios de este interés por escribir, me recuerda lo vulnerable que puede llegar a sentirse una persona de mostrar una
parte de su sentir; es como si a través de las letras, las personas escritoras desvistieran un poco de su individualidad. Hoy reconozco
la valentia de publicar, de compartir aprendizajes, sentires y emociones a través de las letras.

Ser parte de Mujer y Poder desde hace cerca de diez afios, fue sin duda un gran escalén en este camino de expresién, compartir
espacios con plumas diversas en ideologia, en contextos, en brechas generacionales, construir disciplina, permitirse expresar a
sabiendas que tu voz puede resonar a favor o en contra, que puede transformar o incitar a nuevas discusiones, pero siempre, ser una
voz no callada.

Hoy que esta revista termina su ciclo, después de 20 afios de vida, honro a cada pluma cada emocién expresada, cada mision
encausada por personas comprometidas, valientes, resilientes y
amorosas que, desde su ventana, trabajaron arduamente con el
objetivo de sanar, y de compartir su viaje buscando contribuir en
el crecimiento de la sociedad, y tal vez, en el cambio positivo de
mas de mas de una vida. Gracias Mujer y Poder.

*Dulce Marfa Esquer Vizcarra. Mtra. en Ciencias Sociales con
especialidad en Politicas Publicas, por El Colegio de Sonora.
Ex Coordinadora Estatal del Programa PAIMEF para prevenir y
atender la violencia contra las muijeres. Actualmente asesora
en la Comision para la Igualdad de Género en el Congreso del
Estado. Correo: dulcemariaesquer@hotmail.com
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umanizar la Obra Publica

*Francisco Casanova
ace pocos dias escribimos sobre
la importancia de Humanizar la
Economia como parte vital de esta

etapa de transformaciéon que vivimos no
solo en nuestro pais, sino en el mundo. Y
hoy le damos seguimiento a la importancia
de Humanizar la Obra Publica y Privada en
busca del bienestar de la gente, y no solo
de la utilidad en los negocios. Es decir,
aportar algo trascendental como la técnica
y el disefio al bienestar comunitario. Y
enriquecer notablemente asi la vida en
comunidad.

La obra publica en México y para cualquier
pais es fundamental para su desarrollo. Con
ella se construyeron grandes hospitales,
escuelas, museos, calles y grandes avenidas
y carreteras, pero también se abrieron
veredas y caminos a lomo de mula.

e By R g B -

La corrupcién encarece la obra piiblica y de ahilo indispensable dellcorrecto manejod b

L I e las finanzas gub

Tampoco faltaron en ese crecimiento y para que alcance para mas y para todos. La construccion del México de hoyva en isa direccion dentgrg deerraa i':il::It:;?as ‘

desarrollo los grandes edificios, colonias politica del humanismo econémico.
y barrios junto con grandes y medianas S—
presas y obras de irrigacion como los de la Costa de Hermosillo y Caborca, pero sobre todo se construyeron los prestigiados
valles agricolas del Yaqui y Mayo considerados en un tiempo el granero de la Republica.

Todo esto como producto de la Revolucién Mexicana, al acabar con los latifundios porfiristas y darle forma al trabajo colectivo
del Ejido y a la Pequena Propiedad individual y que convivian muy bien como economia mixta. Que esto al paso del tiempo
se haya desvirtuado con presidentes y gobernadores oportunistas a través de la corrupcion, es otra historia, aunque muy
triste al estar basada en los abusos del poder de una élite sobre las grandes mayorias.

México Hoy

Sin embargo, hoy México y sus 32 estados -entre ellos Sonora- viven intensamente la llamada Cuarta Transformacién, donde
la obra publica adquiere una importancia enorme.

Porque, de lo que se trata, es que la Republica debera estar lista para participar en la construccion de una obra publica
que ayude a transformar las ciudades, pueblos y comunidades rurales, donde quiera que estas se encuentren; en mejores
lugares para vivir en paz y con solvencia, en confianza entre las familias y amistades de un lugar a otro, donde los vecinos
actuen sin temores y ningun miedo al porvenir. Y, por el contrario, con mayores niveles de bienestar que conllevan la
felicidad individual y colectiva. Por ejemplo en el caso de la vivienda social dejando de lado las llamadas “pichoneras”;
y, en otro ejemplo terminar con los miles de baches en las calles que deprimen a cualquiera... Bueno, pues todo esto se
puede lograr con una buena y eficaz Obra Publica. Y, como dijo alguna vez el Gobernador Durazo: A precios de la 4T, es
decir, sin corrupcién alguna.

/ *Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de la
Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.

Correo: casanovafco@hotmail.com
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Mas Lena al Fuego

Cuando, segun esto, estdbamos mal, el gobierno tenia la capacidad
institucional y de gestion politica para atender los problemas antes de
que crecieran. Pero resulta que ahora que, segun esto, estamos mejor
con la 4T, todo se complica con todo y la popularidad de la presidenta
-ya de “picada” por cierto.

Cuandoel PRI, el gobierno deinmediato convocaba a sus organizaciones
afines -sobre las cuales mantenia un control politico que hoy luce
por su ausencia- y se llegaba a un acuerdo nacional que resolvia
los reclamos. Hoy, ante la nunca vista toma de carreteras federales
y estatales y de puertos fronterizos en mas de la mitad del territorio
nacional, en reclamo de agricultores por precios justos a sus productos;
y de transportistas exigiendo seguridad publica, el gobierno atiza el
conflicto con amenazas de ordenes de aprehensién -por parte de la
secretaria de Gobernacidn, Rosa Icela Rodriguez- mientras la presidenta - , . ;

Mientras a los agricultores se les paga no mas de 5 pesos por kilo de maiz,

Sheinbuam llama a la construccion de acuerdos. el gobierno protege a los industriales de la masa con precios arriba de los 25
pesos. Y, por otra parte, los transportistas son victimas del crimen. Mientras,
Ese “jueguito” del policia malo (la secretaria de Gobernacion) y de la  lasecretaria de Gobernacion, Rosa Icela Rodriguez y la presidenta Sheinbuam

policia buena (la presidenta) servird para series policiales, pero en la u9ando"alaspolida‘mala”yalapolicia“buena®

vida real no funciona. El gran poder que el gobierno presume solo es util si se utiliza en aras de la justicia (como la que les
corresponde a agricultores por su trabajo ; y a los transportistas para viajar seguros; ambos conceptos que no son siquiera “
mucho pedir”.

Esos sectores apoyaron a la 4T desde el 2018, pero hoy se llaman a traicionados, por lo cual ni siquiera le queda ahora al
gobierno llamarlos opositores politicos, conservadores, traidores a la patria, etcétera. De poco le sirve al régimen tanto poder
si no sabe cdmo convencer, organizar y hacerles justicia siquiera a los “suyos”.

Como suele decirse: Estadbamos mejor cuando estdbamos peor... o nada puede estar tan mal que un gobierno, por fuerte
que sea, pero sin oficio politico, no pueda empeorar.

tY... qué Celebra la Presidenta
de la CNDH?

Como si se tratase de una celebracién -en vez de un espacio de lucha para la erradicacion de la violencia contra la mujer- la
titular de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos, Rosario Piedra Ibarra, dio inicio a los eventos que, como cada afo y
durante 16 dias, se estan realizando a partir del pasado 25N.

Muy convenientemente subrayé -desviando la atencion de la finalidad de la fecha especifica para visibilizar el grado de
violencia contra las mujeres que va en aumento- “que la conmemoracién no pertenece Unicamente a quienes han sufrido
agresiones, sino que es un llamado global a la accién y a la reflexion que interpela a toda la sociedad, ya que la erradicacion
de la violencia de género es una responsabilidad colectiva”.

Durante la ceremonia de apertura, Insistié en que la fecha constituye “una oportunidad para evaluar los avances logrados y
para renovar el compromiso con la justicia y la igualdad entre mujeres y hombres en México”-sin aludir a las cifras de abusos
y agresiones ni al grado de impunidad.

Y, como auto regalo para la ocasion, resalté que la CNDH obtuvo recientemente la Recertificacién de la Norma en Igualdad
Laboral y No Discriminacién, asi como el Certificado Oro en esta materia,” lo que refuerza el compromiso institucional con la
igualdad” (sic).

Mientras, con los nimeros en las manos, la comisionada de Amnistia Internacional en México, la reconocida maestra y activista
Edith Olivares Ferreto, en su papel de defensora de las victimas de la violencia en nuestro pais, particularmente en materia
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de feminicidios y desapariciones forzadas, da cuenta de
que la situacién ha empeorado, precisamente a partir de
que la CNDH quedd reducida a minimizar las quejas y a
convertirse en propagandista y defensora de las acciones
del gobierno.

Entre sus aplaudidores destacaron Juan José Sanchez
Gonzalez, coordinador general de Administracion y
Finanzas, quien sehalé que la conmemoracién (sic) surge
de una convicciéon profunda sobre la incompatibilidad
de la violencia con cualquier proyecto de justicia social;
mientras que la titular de la Unidad Técnica para la
Igualdad de Género, Betzabé Almaguer Esparza, explicd
que este periodo de activismo implica un proceso

de reflexion y compromiso activo, detallando que las EabsurdodequehabiendoIlegadoMorenaalgobiernoseterminaronIosabusosdeIasautoridades

actividades programadas incluyen talleres, circulos de contralos ciudadanos se ha traducido en que la CNDH es ahora una oficina para la defensa de las
. . . agresiones al Gobierno por parte de los ciudadanos opositores. En la foto, la titular Rosario Piedra
palabra, espacios formativos, labores culturales y acciones Ibarra, celebrando el pasado 25, como si se tratase de una fiesta.

participativas tanto dentro como fuera de la institucion.

Entre las acciones destacadas de los 16 Dias de Activismo se encuentra la instalacion de un “Buzén Naranja’; destinado a
recoger reflexiones y experiencias de las y los trabajadores de la CNDH sobre la importancia de eliminar las violencias que
afectan a las mujeres en espacios como el hogar, los centros educativos y laborales, el transporte publico y otros dmbitos.

Ademas, se inaugurd una exposicién fotografica que documenta la lucha de miles de mujeres mexicanas por el reconocimiento
pleno de sus derechos, y se organizaran cine-debates con tematicas de género, junto con recomendaciones cinematograficas
para compartir en familia.

Es decir, “todo” menos lo relativo a las tareas primordiales y constitucionales que le corresponden -y venidas a menos en la
institucién tras su nombramiento como militante del partido en el poder, en un contrasentido l6gico y ético- respecto de
las demandas de miles de mujeres en contra de los abusos del gobierno -funcionarios publicos, soldados, policias, fiscales,
etcétera. Entre otras sobre los atropellos durante la reciente marcha de la generacion zeta en que, paraddjicamente, decenas
de mujeres manifestantes fueron detenidas y estan siendo procesadas, mientras la “nueva” CNDH “celebra” el dia en contra
de la violencia en sus contras.

Se “Jubila” el Fiscal General
Alejandro Gertz Manero

Pese a que su mandato concluia hasta enero del 2028 cuando cumpliria nueve
anos al frente de la Fiscalia General de la Republica para el cual lo nombré
AMLO, el “enfriamiento” de la relacién con la presidenta Claudia Sheinbaum vy el
“calentamiento” con el Secretario de Sequridad Ciudadana, Omar Garcia Hartfuch,
desembocd en la renuncia de Gertz Manero como abogado de la Republica.

AMLO lo sostuvo contra vientos y mareas, sobre todo tras el escandalo cuando
Gertz Manero la emprendié apenas llegado a su cargo en contra de su excufiada
y de su sobrina, Alejandra Cuevas por el delito -inexistente- de “garante accesoria”
que habria provocado la muerte de un hermano del fiscal, Federico, alos 90 afnos
“por falta de cuidados familiares”y que la mantuvo mas de un afo en prisién, en
un abuso de autoridad que el expresidente le toleré -asi como el fracaso en los
casos de Obredecht y de Segalmex.

Gertz Manero -anciano de 86 afnos de edad- fue esbirro de Echeverria, Jolopo,
De La Madrid, Salinas, Zedillo, Fox, Calderdn, Pefia Nieto, AMLO y Sheinbaum y
pasara el resto de sus dias como embajador en “un pais amigo’, en reciprocidad

Conocido como el “fiscal de los pretextos” la presidenta 2 . _ . 5
Sheinbuam terming por hartarse de la falta de resultados @ SU sacrificio personal y profesional por México, aunque en realidad la patria no

de Alejandro Gertz Manero en la lucha contra el aimen  |e deba absolutamente nada al enriquecerse -muy explicablemente- al amparo
organizado. Gertz fue un dinosaurio de la época del PRI desde IR . g q
Echeverria hasta el segundo piso de la 4T. AMLO pierde asia d€ SUS puestos publicos con cuantiosas y descubiertas propiedades, empresas,

otro “incrustado” en el nuevo gobierno. acciones y cuentas en el extra njerO.
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De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

. —\-_ >
Igual que entre los miembros de la Cosa Nostra, la Ley del Silencio se aplica ahora en
nuestro pais entre el crimen organizado y el partido en el poder. Si cae alguno de ellos el
compromiso en no delatar a los demas implicados, so pena de...

no delatarse entre ellos- esta a todo lo que da en el caso

de Herndan Bermudez Requena, quien fuera secretario
de seguridad en Tabasco en el gobierno de Adan Augusto
Lopez Herndndez; y quien sigue muy “a gusto”en su puesto de
presidente de la Junta de Coordinacidn Politica del Senado, y
antes secretario de Gobernacién con AMLO.

I a “omertd” -el cédigo de silencio entre los mafiosos para

Sabiendo, Augusto, que en la boca de Bermudez Requena no
entrara ninguna mosca -o sea que no la abrira para decir ni pio-
- respecto de sus relaciones de complicidad criminal en aquel
estado, sumado a los también labios sellados del expresidente
Lépez Obrador; ambos Lopez continian confiados en que la
también llamada Ley de Silencio sera respetada en aras de la
preservacion de la Cosa Nostra -para continuar con aquellas
expresiones de los capos de la vieja Sicilia italiana ahora aplicable
a los “cédigos de honor” de los carteles del crimen mexicanos
mezclados con la politica. En un eficaz duio para hacer dinero y
mantenerse en el poder -“genial” invento de la 4T.

En efecto, pasan los dias, las semanas y los meses, y también las
autoridades, particularmente el hoy ex fiscal Alejandro Gertz
Manero quien guardé silencio sobre el proceso al lider de La
Barredora; y de quien lo Unico que se supo fue que se negaba
a declarar.

Como sea, se advierte cierto nerviosismo en el” hermano Adan
Augusto “-como lo [lamaba AMLO durante su reinado- dado
que también las “traiciones” son el pan de cada dia tanto entre
los criminales como entre los politicos.

Hernan Bermudez Requena, alias ‘El Abuelo’ o ‘Comandante H;
se ha negado a rendir declaracién ante las autoridades -tras
ser “paseado” sobre el Caribe en su extradicion de Paraguay a
México, con el riesgo de ser lanzado al mar de violar la omerta-
manteniendo un silencio que ha llamado la atenciéon en medio
de una investigacion que podria revelar vinculos entre el crimen
organizado y las mas altas esferas del gobierno; y que, segun la

Z

presidenta sera “caiga quien caiga’, salvo, desde luego, YSQ.

El actual titular de la Secretaria de Seguridad y Proteccion
Ciudadana (SSPC), Omar Garcia Harfuch, confirmé durante
una entrevista que“si el exsecretario de seguridad de Tabasco

La “Omerta” Entre
la 4T y el Crimen
Organizado

se reserva la declaracion o no, igual tiene una orden de
aprehension muy especifica que tendrd que responder”. Sin
abundar sobre el tejido de complicidades de primer nivel.

Como parte de la respuesta estatal, en febrero de este ano
se reforzaron las labores de inteligencia y presencia policial
en Tabasco. Dicha estrategia permitié la detenciéon de varios
integrantes de La Barredora, destacando entre ellos Ulises
Pinto Madera, conocido como ‘El Pinto’ o ‘El Mamado’ -hasta
hoy también suscriptor de la omerta- considerado el segundo
al mando de la organizaciéon y uno de los operadores mas
cercanos a Bermudez Requena.

La hidra del crimen

Aunque La Barredora “no era ni siquiera una organizacion
interestatal” y menos nacional sefalé Harfuch, aun asi, “su
capacidad de infiltracién en instituciones publicas ha sido motivo
de preocupacion, particularmente por la posicién que ostentaba
Bermuidez como jefe policiaco durante administraciones pasadas”
-sin embargo lo que importa no es lo que diga Harfuch, sino lo
que confiese Bermudez Requena, quien dificilmente delatara al
exgobernador ni siquiera a cambio de reducir su sentencia; como
tampoco se le ha ofrecido, si se le ofrecerd, acogerse al criterio de
oportunidad para liberarse o para reducir su condena, sefialando
e informando sobre “peces mas gordos” que él, en aras de cortarle
siquiera unas cabezas a la hidra del crimen.

Por otra parte, ante la difusion de rumores y versiones que
buscaban vincular al senador tabasquefo Adan Augusto
Lopez Hernandez con los mandos criminales de La Barredora,
Garcia Harfuch desmintié categdricamente cualquier nexo
del legislador con la organizacion. “No es de (sic) proteger al
Senador Adan Augusto, es que no hay nada en contra de él.
Nadie ha declarado o ha dicho absolutamente nada - sealo.
Agregando “porque él no tenia una injerencia” (sic) sin que eso
pueda asegurarse y con lo cual, por el contrario, confirma la
hipétesis de la “Ley del Silencio”.

Todavia mas: Harfuch sefalé que el Senador “no tenia contacto
con ‘El Pinto’ o con estos delincuentes que eran los que estaban
operando -soslayando el hecho de que el exfuncionario
procedié con total impunidad durante afos antes de que se
dieran las primeras investigaciones formales.

Queda claro que la “idea” es aceptar, efectivamente, el nivel
de penetracion criminal en las estructuras gubernamentales
locales -en este caso en la Secretaria de Seguridad de Tabasco,
al grado “de que los delincuentes lleven uniforme y ocupen
cargos publicos”. Pero que hasta ahi habria“ topado” sin escalar
a la oficina del Gobernador.

Asi, el caso de Hernan Bermudez Requena -dice Harfuch- “no
sélo representa una oportunidad para combatir a una célula
criminal especifica, sino un espejo que refleja las profundas
debilidades del sistema de seguridad y justicia en México”
-pero también, y por lo visto, que no se llegard “hasta las
ultimas consecuencias’, ni al famoso “caiga quien caiga”

. *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
’ politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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A Dos Déecadas... Concluye la
er

Vida de Mujer y Po

*Francisco Santacruz Meza
adie puede negar que Sonoray sobre todo su capital, Hermosillo,
han sido tierras que han dado mujeres de gran valia que han
sido factor de darimpulso a la economia de [a regién y sumarse

a la solucién de problemas que atafien a la sociedad en general.

Nosotros, quienes formamos parte del personal que escribimos
articulos para la revista Mujer y Poder, somos testigos de cémo
ha participado nuestra directora Natalia Vidales Rodriguez, en
movimientos, no solo de la mujer, sino en favor de la sociedad entera,
los cuales han sido pivote para el bienestar y el desarrollo de la
comunidad.

Enumerarlos seria muy extenso, pero conocemos su in(1uietud por
abanderar causas que han sido también el parteaguas, en legislaturas
para dar una politica igualitaria a la mujer y -porque no sefalarlo-
superando a otras entidades del pais, que enfrentan todavia muchos
rezagos en esa materia.

Natalia, ejerce el periodismo desde 1981 de manera independiente
iniciando’su carrera en los peridédicos de mayor difusion en el Estado
de Sonora con articulos de opinion, reportajes, cronicas, fotografia,
y ha participado como editorialista en prensa, radio y televisién y en
el 2021 fue colaboradora del prestigiado periddico Los Angeles Times.

Su participacion politica ha sido muy activa: durante dos periodos
fue coordinadora en Sonora de la Agrupacién Politica Nacional Mujeres
y Punto, destacando en su periodo el impulso a la Ley de Acceso a la
Informacidn en el Estado de Sonoray la iniciativa enviada al Gobernador
en diciembre del 2003 asi como su participacién en las Reformas al
Cddigo Electoral del Estado de Sonora donde se aprobé la ley 151 que
contemplaba el 50’50 para las candidaturas de elecciéon popular y

uestos de la funcién publica, recibiendo por ello reconocimiento de
a Comisién de Equidad y Género del Congreso del Estado.

Natalia, como se le conoce y carifosamente le llamamos, ha sido y es
una mujer que lo trae en la sangre, periodista y escritora, que nada
menos es una herencia de su senor padre, Licenciado Rafael Vidales
Tamayo, quien toda su vida a los 99 afos de edad ha ejercido el
periodismo de “batalla’, como debe de ser enumerando y escribiendo
siempre en contra del sistema, siempre son soluciones en pro de la
sociedad en que vivimos.

Ha participado activamente en diversos grupos sociales y de ayuda
comunitaria, desde muy temprana edad, destacando su integracién
al Comité de Colaboracion Comunitaria (Ciudad de los Nifios, Casa
Hogar Todos Somos Hermanos). Fundd y fue presidenta en Sonora
de la Agrupacion DI BASTA (grupo dedicado a la busqueda del
mejoramiento ambiental para los jévenes); fundadora e integrante
del grupo de Inspector Honorario del H. Ayuntamiento (un aporte
para el logro de la seguridad comunitaria) y del movimiento civico
"Vamosdpor Sonora... hoy es por la luz” que logré que el Igobierno
federal diera marcha atras a la desaparicidon del subsidio a las tarifas
eléctricas en Sonora, en el 2002.

En el mes de Mayo del 2005 fundé y desde entonces dirige la revista
Mujery Poder, medio de circulacion mensual con una linea editorial de
analisis politico que tiene como objetivo promover la participacion
ciudadana, la equidad de género, mayor justicia social y un mejor

obierno. La revista es un foro abierto con participacion de articulistas
ge las més diversas corrientes ideoldgicas y politicas; durante 14 afos
circulé de forma impresa y los ultimos seis a través del portal de
internet.

Mujer y Poder, nacié precisamente en los momentos algidos para
la mujer mexicana, en donde era muy notoria la desigualdad y el
menosprecio tanto en lo politico como en lo ciudadania y las mismas
autoridades.

{Por qué no decirlo? iniciativas de su grupo y de ella misma, llegaron
al congreso estatal y fueron aprobadasy muchas de ellas han servido
a otras entidades.

Asimismo, en el mes de marzo del 2008 constituyd, junto con un
grupo de mujeres, una nueva asociacion civil de nombre Mujer y Poder
en Equidad, con el objetivo principal de promover la eauidad y la
superacion integral de las mujeres dentro de la sociedad, destacando
entre las acciones emprendidas, la campafa "50/50.. Porque es la Ley”

con promocion y difusién de
la ley que da a las mujeres el
derecho de obtener el 50% de
las candidaturas a puestos de
eleccion popular.

También, fue coordinadora
estatal de la asociacion civil
lluminemos México en el afo
de 2009 atendiendo invitacién
para representar a este grupo
de proyeccién nacional que tiene
como objetivo el logro de un pais
seguro, siendo sus actividades mas
significativas la organizacién en
Sonora de la Marcha lluminemos
Meéxico -donde participaron 31
estados del pais- y el evento
Movimiento Por la Paz 10/10/10
que logré una concentracion
masiva en la Plaza Zaragoza de la
capital sonorense -en octubre del
2010- para que los ciudadanos se
comprometieran publicamente
a procurar un comportamiento
civico ydpersonal de excelencia.
Fue, ademads, integrante del
Consejo Consultivo del Instituto
Sonorense de la Mujer.

Recuento de la trayectoria periodistica y
de activismo politico de Natalia Vidales a
lolargo de su vida, y cuya publicacion de la
revista Mujer y Poder llega a su final luego
de 20 aiios de exitosa publicacion. Estos
garrafos no alcanzarian -sefala Francisco

antacruz- para sefalar las luchas y frutos
de la carrera de Natalia en beneficio de los
sonorenses y de los y las mexicanas. Pero
son una buena muestra. Vea Usted.

Su inquietud en el ramo de la - — —
comunicacién y su destreza

por actualizarse y conocer mas a fondo de la actividad periodistica
en otras naciones, la llevo a participar en dos ocasiones al Seminario
Iberoamericano de Género y Comunicacion en el Instituto Nacional
de Periodismo José Marti en La Habana, Cuba, y en el 2012 asistio al
seminario que tuvo lugar en Washington D.C: La Feminizacién de la
Politica en The George Washington University. La capacitacion y estudio
son una constante en su vida.

Claro que Natalia ha sido galardonada por su profesion periodistica y
queda asentado que, en el mes de octubre del 2011, fue distinguida
en la ciudad de México con el premio de Trayectoria Periodistica por
30 anos de ejercer la profesion. EIJJresidente del Club Primera Plana
-integrado por 100 periodistas, directores y editores de diversos
Estados del pais- fue quien le entreg6 placa de reconocimiento.

Desde su matrimonio con el empresario hotelero Jean Loup Bitterlin,
reside en la ciudad de Ensenada, B.C. desde donde continta con la
edicion de su revista y colabora semanalmente en la pagina editorial
del periddico El Vigia de Ensenada. Igualmente, tiene participaciones
semanales en redes con textos y audios donde expresa su opinidn
sobre todo de temas politicos y gubernamentales.

Hoy, no nos dice adids, sino que, su inquietud la lleva a desenvolverse
en otro rubro, que sin duda lo desempefara a las mil maravillas.
Natalia, como ha sido afio con aio, ha querido que el grupo que la
hemos acompafiado como articulistas en su revista de Mujer y Poder,
la acompafiemos en un convivio, desayuno, para darnos a conocer
cual es el nuevo proyecto para su vida.

Desde aqui, mi felicitaciéon y lo mejor en la vida para que todo te
resulte con mucho éxito. jDios te siga bendiciendo!

V7

[ -
*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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La Insegurida
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disfrutar de su entorno con tranquilidad. ;Podran hacerlo en el futuro?

*Salvador Avila Cortés
on mas de 25 afnos que en nuestro pais las cosas
comenzaron a cambiar; en muchos sentidos, pero en
particular en temas de seguridad.

Muchos de los que colaboramos en la Revista Mujer y Poder
tenemos 50 o mas afos, lo que nos ubica en una generacidon que
vivid y conocié otro México en relacién directa con la seguridad.

Los que vivimos en el Distrito Federal, hoy Ciudad de México,
podiamos salir a la calle a jugar, a andar en bicicleta, a
divertirnos en nuestra infancia; disfrutamos de los parques, de
los jardines y de la tranquilidad que brindaba el vivir en una
sociedad que no estaba constantemente en alerta.

Esta condicion se repetia en las diferentes ciudades al interior
de la Republica. Asi lo han contado quienes tuvieron una
infancia donde los muros, las puertas, las rejas de seguridad
no eran la constante. Que decir de las comunidades mas
pequefas donde la vida se desarrollaba para las nihas y los
ninos principalmente en la calle, en las plazas publicas, en
los centros de reunién, asi la vida transcurria sin miedo y nos
atrevemos a decir: con plenitud.

Nuestra juventud en la Ciudad de México, fue también con
libertad, saliamos a los bares, a los lugares de moda, en
automovil, en taxi, solos o en grupo; la preocupacion era el
poder entrar al lugar de moda, el encontrar un buen lugar de
estacionamiento, el llevar dinero suficiente para pasarla bien, el
conocer a nuevas amigas o amigos. El objetivo era divertirse;
teniamos la certeza de que volveriamos a casa, posiblemente el
Unico temor era el ser regafados por nuestros padres por la hora
o por el estado de nuestra presencia, en caso de haber tomado
mas de la cuenta. Por lo que nos han contado... en las ciudades
al interior, al norte o al sur de nuestro México, las salidas eran
similares, las preocupaciones eran de divertirse, de encontrarse
con amigos, con amigas, las fiestas eran plenas y sin miedo.

Atras quedaron los aios en que los nifos -y la poblaci()n-entera- podian divertirse en la via publica sin el temor de ser daﬁa.dos por criminales. Hubo una generacion de nifios y jovenes que podian

-y

Un ejemplo que hemos visto cambiar al paso de los afos es
Michoacan, donde recientemente han asesinado al alcalde de
Uruapan, Carlos Manzo; pocos dias antes habian ultimado al
representante de los limoneros en Apatzingan, Bernardo Bravo.
Y antes, decapitaron al Alcalde de Chilpancingo, Guerrero,
Alejandro Arcos. Y asi podemos incrementar la lista a lo largo y
ancho del territorio nacional.

Hemos sido testigos desde hace afos de la descomposicion
de la seguridad, de la alteracion de nuestro comportamiento,
de las limitantes cada dia mas grandes de nuestro movimiento
personal y familiar.

Lamentablemente no vemos la salida; pasan los afos, los
gobiernos, las politicas publicas y todo sigue igual o incluso
peor. Son varios los lugares en los que no se puede circular
libremente; son muchos los espacios perdidos por la sociedad
y fuera del alcance de la autoridad.

Se ha presentado un nuevo “Plan Michoacan’, ahora falta el
“Plan Sonora”, “Plan Veracruz”, "Plan Zacatecas", "Plan Chiapas’,
etc...etc...etc.

(Cuantos afnos mas? Michoacan es Sonora, es Baja California.
Todos, en todos lados, estamos viendo y padeciendo la falta
de seguridad.

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

. Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx
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El estoicismo es una escuela filosdfica cuya doctrina estaba basada en la
ensefianza del dominio y control de los hechos, situaciones y pasiones que
perturban lavida. Su objetivo era -y es- alcanzar la tolerancia, el autocontrol
y la sabiduria para aceptar el momento en el que se vive y controlar no las
situaciones externas -que estdn fuera de nuestro alcance- sino el interior de
cada persona.

*Seleccion de Mujer y Poder
escubra Usted aqui, con breves pero utiles conceptos, el camino para recuperar la paz interior, enfocandose en el
presente y evitando inquietudes y perturbaciones ociosas.
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Mujer y Poder:

La Importancia de Informar Bien

*Eduardo Novoa [ i
atalia Vidales dejard un vacio
en sus seguidores después de
20 anos de informar y ser un

medio de comunicacion sin ataduras ni
compromisos.

Te agradezco, Natalia, el espacio que
me ofreciste para informar al lado de tu
equipo acerca de esta dictadura narco
comunista que a nadie le queda duda,
se esta imponiendo en contra de la
voluntad de los mexicanos.

Hoy que Estados Unidos pone un
ultimatum a un impostor que perdiéd
las elecciones de Venezuela el 28 de
junio del 2024, como lo demostré su
Conteo Ciudadano, nos preguntamos
si también se le dard un ultimatum a
quien perdid las elecciones de México el gej pasado 15 de noviembre Ia agresividad se dio de parte de las autoridades para con los jovenes participantes. Los medios
2 de junio del 2024, como lo demostrd  responsables dieron cuenta de lo sucedido.

nuestro Conteo Ciudadano.

La escalada de marchas y descontento del pais entero, quiere opacarse con otro evento mas de acarreados que se retiran a
medio discurso porque a lo Unico que van es por su paga y su almuerzo. El apoyo a los narco fest es falso, las muchedumbres
son obligadas bajo amenazay compradas, mientras que los ciudadanos salen de manera espontaneay cubriendo sus propios
gastos para protestar contra el gobierno actual.

Nunca en la historia de México se habia mostrado tal descontento y desaprobacién, como nunca se habia visto tampoco
un blindaje con vallas metalicas emulando al Muro de Berlin, y un ejército de policias con equipos antimotines esperando
escondidos para gasear, golpear y apedrear nifios, mujeres, jovenes, y adultos mayores por igual,.

Lo que presenciamos el 15 de noviembre no fue una marcha, fue el clamor de medio millén de personas, tan sélo en CDMX,
pidiendo la salida de un narco gobierno y reclamando el asesinato de un presidente municipal comprometido con ir en
contra del narco. Las manifestaciones en mas de 50 ciudades llegaron a casi un 2% de la poblacién, una cifra que deja claro a
la comunidad internacional que México clama por libertad igual que Venezuela y Cuba, y que el gobierno mexicano reprime
ese clamor, como lo hacen las dictaduras venezolana y cubana.

El Periédico Mujer y Poder dejara en la memoria de sus seguidores, no un grano de arena, sino una piedra en el camino para
estos regimenes dictatoriales del Siglo XXI.

)
Gracias a Natalia Vidales y a su equipo por 20 afos de informar. %

Dios te bendiga y Dios bendiga a los mexicanos de bien. *Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.

Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicion Diciembre del 2025




PARTICIPACION CIUDADANA I

El Siglo Atribulado

*Ma. Elena Carrera Lugo
on mucha alegria recibiriamos el nuevo
siglo XXI, pensando en que nuestro
pais transitaria de mejor manera hacia

un sistema democratico mds consolidado,
donde pudieran confluir las diferentes fuerzas
politicas, pero, también, una ciudadania activa
y comprometida con el bienestar general.

Mujer y Poder nace, justamente, inmersa en ese
devenir de la historia en nuestro Estado. Las
mujeres pugnabamos por lograr cuotas de
género, en principio 70 / 30; posteriormente
impulsariamos con fuerza una nueva cuota
de género en todos los cargos de eleccion
popular pero también, al interior de las
estructuras de gobierno de los tres diferentes
ordenes: exigimos el 50/50,y que hoy en dia
en una realidad. Mujer y Poder promovié y organizé varias marchas a lo largo de sus 20 afios, exigiendo a las autoridades el

) . ) ] ) cumplimiento de su funcién. En la foto, Ignacio Peinado -lid 1] 1 i
Enm uy pocos afos la ciudadania, mas alla de Carrera -Coordinadora de la Asociacién Na?ionaIMujeres yPJ:n:;-(,I il!nataulga,v:(ﬁlg: :ﬁl:;g;aﬁdea”f:tsi'cli,: Eﬁg;sluegza

los partidos politicos gestionamos muchos y exigiendo un alto a laimpunidad en una mas de sus causas sociales.
nuevos espacios. Se crearon organizaciones

que atendian a infancias desamparadas, a mujeres que vivian violencias en sus familias o en el noviazgo, de igual manera
grupos de mujeres con una visidn mucho mas humana se plante6 atender desde la sociedad civil a aquellas personas que
sufrian en silencio sus adicciones.

Recordemos que...

Sélo hay que recordar que hace afios, muy pocos, se pensaba que una persona adicta a lo que fuera: tabaco, alcohol, drogas
ilicitas o a medicamentos eran una sarta de seres indignos de recibir ayuda. El enfoque cambié justamente porque las
organizaciones ciudadanas llegaron para refrescar esa visién anquilosada en muchos temas y esto tuvo que ser arrebatado a
los gobiernos, pero también a los partidos.

En todos estos aflos de Mujer y Poder, mas de 20 afios, quizés porque las generaciones que debian relevar en la exigencia de
cuentas a los gobiernos y partidos politicos, se acostumbraron a que todo ya estaba hecho, no continuaron empujando en la
misma direccion. Todo se dejé en manos de los partidos politicos y el Estado.

Las juventudes en estos afos, dejarian de establecer conexién: su maximo fue el uso de las tecnologias. En general se
abandon¢ la idea del bien comun por el bienestar personal. Las familias otrora grandes en nimero, que obligaba a conversar
entre muchos, se volvieron en familias con uno o maximo dos hijos a quienes se les daba todo lo que exigian, a diferencia de
las obligaciones de antano.

La pobreza fue creciendo aunque se trate de ocultarlo, los partidos se desdibujaron, y la poca participacion ciudadana en
procesos electorales se hizo la constante mientras, de nueva cuenta, la generacién que nacimos a finales de los 50tas y 60tas
tratariamos de detener el fracaso de politicas publicas que ya creiamos desterradas.

Seles restaron recursos a las Organizaciones Ciudadanas, y todos los temas que no atendian los gobiernos pasaron a segundos
planos. Las mujeres que antes podian hilvanar una agenda Unica para luchar por nuestros derechos resulta que ahora no hay
manera de establecer puntos en los que si coincidamos.

La protesta es estigmatizada, como en los afos 70. La ciudadania independiente que exige es cuestionada y en ese inter la
violencia generalizada en el pais ha acabado con practicamente toda la economia. Y para que ello suceda, lo sabemos bien, es
porque la estructura de gobierno en México ha vendido nuestro presente e hipotecado nuestro futuro.

Por ello brindo por Mujer y Poder, hicimos mucho, la evidencia
estd en cada una de las lineas que escribimos las y los que
participamos. Se respeto las diferentes opiniones y tuvimos un
espacio para decir con claridad nuestras multiples verdades,
por eso se le extranara. Por todo ello jGracias!

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia politica
por la UAM-I, experta en seguridad ciudadana.
1V Coordinadora Nacional de Mujeresy PuntoA.C.e integrante
del Comité Ciudadano de Evaluacién al Desempeiio
Legislativo en el Congreso del Estado de Sonora.

. Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com
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Finalmente....
el Apocalipsis en México

*Ricardo Valenzuela

Creo que en esta ocasion especial puedo usar la dolorosa frase

de Roosevelt después del ataque japones a Pearl Harbor en

1941. El dia primero de noviembre para México fue un dia

de gran infamia, cuando en el estado de Michoacan un hombre

de bien, Carlos Manzo, alcalde de Uruapan, fue cobardemente

asesinado enfrente de una multitud. Rodeado de sus hijos

pequenios recibid una serie de disparos que le cegaran la vida. ;Su
pecado?, expresar que el narco se habia aduefado de su estado.

Y es entonces cuando debemos preguntar ;Ese es el gran desarrollo
del pais que afirma el Peje y en donde tantos fingen demencia? Un
pais en donde su gente ve la paja en el ojo de EU con Trump, pero
ignora el lefo en el ojo de su pais. Porque, como afirmaba Jesus,
“el que tenga ojos para ver que vea, y el que tenga oidos que oiga,’
una expresion con la que afirmaba que la verdad estaba a la vista,
que la evidencia estaba presente, pero solo para quien tuviera la
capacidad y el valor de entenderla y hacer algo. Porque cuando la
energia social se dirige hacia el silencio es cobardia.

{Como es posible que se haya permitido? ;Por qué el pais ha
llegado a esta vergonzosa encrucijada mostrando que su agonia
es ya incontrolable? Es cuando debemos hacer una pregunta
similar a la que hiciera Reagan a la gente de EU ante la fallada
presidencia de Carter, solo cambiando los actores. jEstd México
mejor que cuando finalizé laadministracion del PRI? Creo que, silo
hacemos con honestidad y con evidencias requeridas, emergeria
una respuesta verdaderamente horrorosa. México, como me lo
presagiara Felix Gallardo desde 1980, es ya propiedad del narco.

Pero, no solo le podriamos colgar esa etiqueta, porque es ya
un pais con un gobierno que hace palidecer al de un criminal
como Maduro en Venezuela, con Petro en Colombia, el de
Ortega en Nicaragua, en una sociedad que ha convertido todo
el continente en la residencia de un infierno criminal operando
en esa vergonzosa impunidad a la que México se ha sumado.
Un infierno que ya muestra todas las sefales presagiando un
futuro, que definitivamente, es el corolario de su destruccién.
Porque, en la politica, como nos muestra la historia, también
existen esos caminos sin salida para los paises.

Esos caminos que ya han agotado todas sus destructoras
acciones que, por motivos inentendibles, los han mantenido
en la escalera del cadalso presagiando muerte. Y, les tengo
noticias: los paises no son inmortales y, cuando son abusados,
como el caso nuestro, también llegan a morir mostrando el
final de sus via crucis. Y lo mas triste, fallecen después de haber
transitado por diferentes etapas que se repiten en todos como
mediocridad, inmoralidad sin consecuencias, la eliminacion
total de la ética, justicia, la razdn y la destruccion de la ley.

Y, lo mas aterrador es que vemos un proceso que se ha seguido
por todo el mundo y ha provocado la caida de imperios como
el romano, el espaiol -que llegara a una grandeza en los siglos
cuando controlaba este continente-, el britéanico -que llegd
a manejar al mundo entero. El ateniense que fuera el signo
de su grandeza al inicio del primer milenio, el egipcio cuando
perdiera toda su moralidad y sucumbiera frente a Roma.
Porque nunca hemos aprendido de la sabiduria de la historia
que en todos esos trayectos ha dejado pistas.

Pero, lagrandiferenciaerael quetodos esosimperios habiantenido
sus dias de gloria acumulando riquezas impresionantes que, aun
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No se necesita ser un genio de la economia para saber que sin crecimiento del Producto Interno
Bruto, mas temprano que tarde las crisis azotaran a los paises con gobiernos populistas que
reparten el erario como si no tuviera fondo y que el bienestar prometido se ira por el caro.
Aqui vemos el PIB de los ulltimos sexenios y lo que nos espera a la vuelta del sexenio.

ante sus derrumbes, les permitiria salvarse de su destruccion total
para aceptar su mediocridad. En México y toda América Latina
nunca hubo esos dias de gloria y, ante su destructiva insistencia,
nunca se ha creado esa riqueza por lo que han sido victimas de
esos nuevos barbaros que, ante tan apetitosos bocados, han
financiado nuestra mediocridad. Y sus principales victimas las
podemos claramente ver en la Unién Europea.

Y, cuando el agua nos llegara al cuello -“que arreen los de
atrads’, decia mi abuelo- y con nuestras empresas estatales
en quiebra, no importaba, nos coqueteaba el narcotrafico
complementado con el tréfico humano ya mas productivo que
las drogas, en México el huachicol, el fentanilo con los chinos
que también genera mas que las drogas. Ademads, podiamos
tener siempre muy cerca la ayuda de los criminales de las
oficinas elegantes en Wall Street, The London Corporation, la del
Vaticano Corporation, y navegamos por esa via.

No importaba, asi nos lo habia notificado George Soros; el
gobierno de Obama y luego su monigote Biden habia ya habian
estacionado a EU en el portafolio de la Crown Corporation,
era solamente seguir sus instrucciones. Los dos trillones del
mercado de las drogas ya era una necesidad de Wall Street. Era
también la fuente para remendar el presupuesto de EU, para
cubrir sus trillonarios déficits de su balanza comercial. Solo los
pendejos remarian contra la corriente, ya habiamos atestiguado
como se deshacian del orate Trump. Pero ;habra esperanza?

*Ricardo Valenzuela. Graduado de la escuela de economia
y administracién del ITESM, con estudios de Maestria
en Aministracion en la UNAM y posgrado en economia en
George Mason y la Universidad de Arizona. Fundador de Alianza
Liberal, organizacion dedicada a promover las ideas liberales en
Meéxico. https://vaqueroliberal blogspot.com/ chero.itesm@live.com
@elchero. WhatsUpp (520) 885-8541
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PREGUNTAS SIN RESPUESTA IS

Ir Pateando el Bote

La presidenta (!e México, Claudia Sheinbaum se enfurecié como nunca antes
delincuentes, ni por las muertes, ni por la violencia.

por la marcha en su contra y las pancartas pidiendo su destitucion pero... no se ha enojado con los

*Jorge Barreto Ruiz
regunta: ;Claudia Sheinbaum estara consciente de los errores que esta cometiendo?

{No se habra dado cuenta del hartazgo del pueblo mexicano de la violencia a todos niveles sociales que tiene a la ciudadania
con un temor generalizado por viajar por México, usar sus carreteras o salir de casa en la noche?.

;No se dard cuenta del escozor social que ha causado su indiferencia ante los delincuentes probados que han motivado un revuelo
por la terrible impunidad de la que han sido receptores por ser miembros de la pandilla en el poder?

Se enfurecié como nunca antes por la marcha en su contra y las pancartas pidiendo su destitucién pero...no se habia enojado
antes por los 140 muertos en un fin de semana, los inéditos robos de combustible, los grandes fraudes impunes a la fecha, la nefasta
influencia de Lépez Obrador a través de sus asesores de “confianza”.

El pais esta en un momento dificil; la muerte de Carlos Manzo en Uruapan fue el detonador de una manifestacion generalizada de
rechazo a la violencia e impunidad reinantes y al discurso diario alabando a la 4T, insistiendo en la lucha contra la corrupcién y la
impunidad. (Sic)

México esta crispado, manifestaciones de inconformidad de maestros, agricultores, choferes, transportistas, médicos, madres
buscadoras, abogados, pensionados, jueces y otros, llevadas a cabo por toda la Republica.

Claudia: cada dia somos menos los que creemos que con un cambio de rumbo; con energia y con decisién de deshacerte de la
basura que te rodea, podias salir adelante.

Pero la pregunta mas importante es: ;lo quieres? te sientes capaz?
¢los tienes bien puestos? jquieres ser Presidente de México?

La razén es que llevamos un rumbo de colision por no solucionar
problemas, e ir sélo como se dice coloquialmente, “pateando el

b *Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de
ote”.

profesion Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.oc@hotmail.com
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I DESPERTARES ECONOMICOS

IA: ;Un Final
es un Nuevo Inicio?

*David Abraham Ruiz Ruiz
ivimos un nuevo periodo disruptivo en tecnologia, y, por lo tanto,
la revolucion ocurre en términos econdmicos, sociales, culturales,
demograficos, e incluso en términos de poder politico.

La Inteligencia Artificial, o esta nueva faceta de la IA ha venido para
quedarse. No estamos hablando Unicamente de preguntas basicas en
el Chat GPT, sino una nueva manera de relacionarnos con la realidad.

Asi como cada cierto tiempo tenemos una revoluciéon de las | .
conciencias, la IA trae consigo nuevas maneras de estudiar, otras
formas para descubrir cémo preparar un puré de patatas, de crear una
organizacidn rentable, de expresarnos y de coexistir. Asi como una
generacion crecié preguntandole de todo a Wikipedia y Yahoo.

El final de una época

Vivimos el final de una época en términos politicos, sociales y
tecnoldgicos. Estos son los afos de la desglobalizacion; es el periodo

A : La disrupcion que trae consigo la utilizacion de la Inteligencia Artificial como sustituto
de la antipolitica con lideres que llegan de fuera y que han exacerbado delaactividad humana, sumado a que el incremento del PIB concentra cada vez més la

el discurso hacia los extremos; es la erade la posverdad, larealidad eslo fiqueza, son“avisos” perentorios de que un nuevo ciclo se avecina ; y donde habra nuevos

. . . . actores y nuevos ganadores y perdedores. jAgarrese Usted!
que menos importa si lo que queremos son interacciones; y, porque la

tecnologia también evoluciona, estamos teniendo la disrupcién de economias y entidades privadas que crecen aceleradamente con
menos personas a través de la digitalizacion. La automatizacion de procesos llevaba a que se reemplazaran a aquellos trabajadores
cuya laborar recaia en actividades rutinarias; sin embargo, el espectro se ha ampliado a los empleados de cuello blanco.... todavia.

Hace unos dias Amazon eliminé 14 mil puestos; Salesforce reducia su equipo de soporte; IBM redujo a su personal. Las tres empresas
tienen sus ganancias récords. El crecimiento econémico no necesariamente esté relacionado con el crecimiento del empleo, de
hecho, se estd dando con la desaparicion de posiciones.

Lo que en macroeconomia bdsica se aprendia deja de ser vigente. En 2025 desaparecieron 140 mil empleos del sector tecnoldgico en
Estados Unidos. Goldman Sachs proyecta que alrededor del 7% de la fuerza laboral en Estados Unidos puede estar desapareciendo
por la IA. Bien pueden estarse desplazando alrededor de 300 millones de empleos por el mundo sin que sean sustituidos. La
estadistica del cambio en el mercado laboral ya refuerza esta hipétesis. La tasa de desempleo entre jévenes de 20 y 30 afios ha
subido 3% desde que arrancé el 2025. Entrar a un mercado con menos oferta por esta nueva productividad y saturado de demanda
se volverd complejo para aquella juventud que se esté sumando al mercado en estos afos.

Aumenta el PIB, pero no se redistribuye la riqueza

No es una sorpresa afirmar que un crecimiento econémico de esta naturaleza tiene la tendencia de concentrar la riqueza, es decir,
sube el PIB, pero no hay los suficientes empleos para distribuirlo como se hacia anteriormente. ;Esto puede pegar eventualmenteenel
consumo de las familias? Deberia, no es la primera vez que existen estos choques, y también es una realidad que la sobreinversion en
IA puede generar una burbuja en diversos paises (incluso de manera global). Hay un apetito vivo de instrumentarle, de aprovecharle.
Recurrir a una Inteligencia Artificial se estd convirtiendo en un fenémeno que, en términos practicos, ain no entendemos bien cual
efecto tendra en el largo plazo. Porque, aunque por un lado genera eficiencia e incremento de productividad empresarial, también
estd teniendo un efecto social y cultural relevante en cémo interactuamos, en cdmo consumimos. No solamente la IA puede definir
la economia del futuro, también pareciera estar definiendo a la sociedad del presente.

El mundo vive un cierre de ciclo, ya no es posible regresar a la realidad que antes conociamos, esa ya se fue. Considerando los
cambios politicos, en salud, econémicos, tecnolégicos y socioldgicos, el paradigma nos muestra que entramos a una etapa nueva.
A veces es dificil voltear hacia atras y saber que lo que creiamos conocido se ha ido. Lievamos muchos afios en México intentando
remontar el paso del tiempo, pero ese no se recupera, lo podemos recordar mejor o peor, pero igual ya se habra ido.

No nos queda mas que mirar hacia el frente rumbo a los
grandes retos que el presente y el futuro tienen para nosotros
como individuos y como sociedad. Es importante saber cerrar
un capitulo, pero mas importante siempre serd el poder
reinventarte y volver a empezar.

"\ *David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la

Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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Cifras del Gobierno: no Resisten el
Escrutinio de la Realidad

*Lic. Aurora Retes Dousset
n los primeros nueve meses de 2025, México creé 333,303 empleos
formales, seguin datos del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

El miércoles 19 de noviembre, en una crisis de credibilidad y debilidad del
gobierno actual, el secretario de Economia, Marcelo Ebrard, anuncié con bombo
y platillo una cifra récord de Inversidn Extranjera Directa (IED): 3,149 millones de
dolares en inversién nueva y 35,000 millones en reinversion.

Del total de inversion registrada al segundo trimestre de 2025, la reinversion de
utilidades acumulé el 84.4% del total y las nuevas inversiones registraron 9.2%,
mientras que las cuentas entre companias abarcan 6.4 por ciento.

El problema es que los nimeros en la calle cuentan una historia completamente
diferente.

Los Datos Que Desmienten el Triunfalismo

Mientras el gobierno celebra inversiones récord, la economia real muestra
sefales inequivocas de debilidad:

*333 mil empleos formales creados en lo que va del afo. La cifra mas baja en
anos para un pais que necesita generar mas de un millén de plazas anuales solo
para absorber a los jévenes que se incorporan al mercado laboral.

*Crecimiento del PIB proyectado en 0.5%. Practicamente un estancamiento que
coloca a México entre las economias de peor desempeio en América Latina.

*31,000 millones de pesos retirados de las cuentas de seguro de desempleo.
Un indicador contundente de que la gente estd perdiendo sus trabajos, no
encontrando nuevos.

*La industria manufacturera estd al borde de la recesion. Justamente el
sector que deberia estar floreciendo con la supuesta avalancha de inversion
extranjera buscando alternativas a China.

;Doénde esta el dinero?

La pregunta que nadie en el gabinete parece querer responder es simple y
devastadora: ;Dénde estd el dinero?

El Juego Semantico de las “Inversiones Comprometidas”

Aqui es donde el andlisis debe volverse incomodo, porque lo que el gobierno
presenta como “inversion” frecuentemente es una categoria contable que
tiene poco que ver con el capital efectivamente desembolsado y operando en
territorio nacional.

Existe una diferencia abismal entre:

-Anuncios de inversion: Declaraciones de intencién, memorandos de
entendimiento, proyectos “aprobados” que pueden o no materializarse

-Capital ejecutado: Dinero real que se convierte en fébricas, maquinaria,
néminas, cadenas de suministro

Cuando un secretario de Estado presume cifras oficiales, pero se niega a revelar
los nombres de las empresas invocando “privacidad’, el escepticismo no sélo
es valido sino obligatorio.

La inversién extranjera directa no es informacion privada. Es un dato
econémico publico que debe ser verificable. Cuando los gobiernos ocultan
los detalles detras de cifras macroecondmicas triunfalistas, generalmente es
porque esas cifras no resisten el escrutinio.

La Paradoja del Nearshoring Fantasma

México deberia estar viviendo su momento dorado. La reorganizacién de las
cadenas de suministro globales, la tensiéon geopolitica entre Estados Unidos y
China, y nuestra ubicacion geogréfica privilegiada nos colocan en la posicién
ideal para capturar inversion manufacturera masiva.

Y sin embargo, la manufactura esta en crisis.

;Como es posible que con“inversion récord” en el sector, la produccion industrial
esté cayendo? Las explicaciones posibles son todas preocupantes:

1. Las inversiones simplemente no han llegado. Son proyecciones, intenciones,
compromisos condicionados que el gobierno contabiliza como hechos consumados.

2. Estan sustituyendo operacién existente, no expandiendo capacidad. Las
empresas que modernizan plantas antiguas generan cifras de inversion sin
crear nuevos empleos.

3. Los obstaculos estructurales estdn neutralizando  cualquier

Cuando un secretario de Estado -en este caso el Secretario de Economia, Marcelo Ebrard-
presume cifras oficiales, pero se niega a revelar los nombres de las empresas invocando
“privacidad’, el escepticismo no sélo es vélido sino obligatorio.

ventaja. Inseguridad, infraestructura deficiente, problemas energéticos y, cada
vez mas, incertidumbre juridica.

ElI T-MEC 2026: La Cuenta Regresiva Que Nadie Parece Tomar en Serio

En 2026, México, Estados Unidos y Canada revisaran el tratado comercial que es la
columna vertebral de nuestra economia. Si llegamos a esa mesa con:

-Violaciones documentadas de compromisos comerciales (telecomunicaciones, energia,
compras gubernamentales)

-Retrocesos institucionales que socavan el estado de derecho
-Una economia estancada a pesar de “inversion récord”

Y aqui estd el punto ciego de la narrativa oficial: el T-MEC no es un derecho
adquirido, es un acuerdo que debe renovarse. Si los socios comerciales
perciben que México no esta cumpliendo su parte o que el riesgo pais se ha
elevado significativamente, tienen todas las herramientas para renegociar en
términos menos favorables.

Lo Que los Analistas No Quieren Decir

Existe un consenso tacito en muchos circulos analiticos: no cuestionar
demasiado las cifras oficiales, no parecer “antiprogreso”; mantener un tono
mesurado que no incomode a las autoridades.

Pero el costo de este silencio diplomatico es la complacencia ante politicas
econdmicas que no estan funcionando.

La verdad incémoda es que México estda desaprovechando la oportunidad
histérica del nearshoring. No por falta de potencial, sino por decisiones
de politica publica que prioriza la narrativa sobre los resultados, el control
politico sobre la certidumbre institucional, los anuncios espectaculares sobre
la construccion paciente de condiciones para el desarrollo.

México no tiene un problema de marketing internacional. Lo que tiene
un problema de fundamentos econémicos e institucionales que ninguna
campana publicitaria puede resolver.

Los empresarios -mexicanos y extranjeros- no invierten por discursos.
Invierten por; Retornos predecibles, Riesgos manejables, Estados de derecho
funcionales, Infraestructura confiable y talento disponible.

La pregunta ya no es si estas cifras son reales. La pregunta es: ;cuanto tiempo mas
podemos permitimos gobernar con base en ficciones econdmicas mientras la
oportunidad del siglo se nos escapa entre los dedos?

La Gran llusién: Cuando los Récords de Inversion No Se Traducen en Prosperidad

;Por qué las cifras triunfalistas del gobierno no resisten el escrutinio de la
realidad econémica?

o]
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empresarial

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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*Redaccion Mujer y Poder
os 33 diputados que integran el Congreso del Estado de Sonora rindieron un
minuto de silencio en torno a las victimas del incendio en la tienda Waldo’s,
ocurrido el pasado primero de noviembre en el Centro de Hermosillo.

La sesion del lunes tres de noviembre se limité al pase de lista y a la
presentacion de un par de temas que llegaron mediante correspondencia
-canceldndose ocho asuntos pendiente- para posteriormente ponerse de
pie y recordar a las 23 personas que fallecieron en esta tragedia.

En menos de 10 minutos finalizd la reunién, que presidié la diputada Maria
Edwiguez Tapia -dejandosele con la palabra en la boca al diputado Manuel Scott
de Movimiento Ciudadano, en su descontento por no someter a discusion los
demds temas previstos para la sesién del dia y que “demandan los sonorenses’”.

En el acceso principal del recinto fue colocado un mofo negro a manera de luto,
y algunas de las diputadas llegaron igualmente vestidas con prendas oscuras;

Tanto en la Ca’mqra de Diputados federales (foto) como del Estado de
Sonora, se guardé un minuto de silencio por las victimas del incendio en

asi como algunos diputados lo hicieron con distintivos de pésame en sus trajes. un comercio del centro de Hermosillo. Pero colectivos de la sociedad civil
marcllllaron al'grito t!e “No necesitamos homenajes ni minutos de silencio”,
Revisaran la Ley yde “Noalaimpunidad nial encubrimiento de funcionarios omisos”

La legisladora Gabriela Félix y el diputado Oscar Ortiz Arvayo coincidieron en que es fundamental no solo emitir pronunciamientos,
sino trabajar de manera activa, y anunciaron sucompromiso de revisary fortalecer las leyes y lineamientos que regulan la seguridad
en establecimientos comerciales y otros espacios de alto riesgo para evitar hechos como el ocurrido en el centro de Hermosillo,
viendo “si las leyes actuales de proteccion civil con suficientes y eficaces”.

La diputada Félix recordé que ya existe una “nueva” ley de proteccion civil -expedida tras el siniestro de la guarderia ABC el 2009
- pero que “necesitan estar atentos porque la ley siempre va a ser perfectible’, expuso, agregando que “se les debe cargar la mano
(sic) cuando existan omisiones e incumplimiento de protocolos o reglas de operacion por parte de los propietarios de toda clase
de establecimientos” —pero no dijo “nada” respecto de las responsabilidades del gobierno.

Mientras, la sociedad civil...

El balance oficial confirmd la muerte de dos nifias, cuatro nifos, doce mujeres -una de ellas embarazada- y cinco hombres adultos.
Entre las victimas hay cuatro mujeres que murieron junto a sus hijos, dos de ellas con dos nifios cada una, una con su hijo adolescente
y otra con una nifa pequena. También falleci6é una joven universitaria, una pareja de Bavidcora, dos matrimonios y un trabajador
del establecimiento, todo ellos victimas de un incendio tras la explosion de un transformador eléctrico.

Guadalupe Lizeth Villalobos Lépez, presidenta de Conservando los Valores de Familia (Covafam) y de la Asociacién Nacional de
Estancias Infantiles (Anesin), lamentd que la historia se repita y acusé corrupcién e indolencia en los tres niveles de gobierno.

Asi mismo, representantes de asociaciones civiles exigen a las autoridades que se garanticen medidas preventivas eficaces para
evitar sucesos similares. “Con renuncias no se salvan vidas”; “No a la impunidad”; y “No necesitamos homenajes ni minutos de
silencio’, expresaron frente al Congreso local, donde se exigio a los legisladores dejar de encubrir a funcionarios omisos.

“Una vez mas nos falla proteccion civil, otra vez resalta el tema de la corrupcion en los tres niveles de gobierno’, exclamé durante
la marcha del cuatro de noviembre.

La Covafam junto con el colectivo Movimiento 5 de junio de los deudos del incendio de la guarderia ABC y otras organizaciones y
ciudadanos en general, se sumaron a la marcha de protesta y de exigencia de justicia, inicidndose en la Plaza Emiliana de Zubeldia,
para luego realizar un mitin frente al Congreso del Estado y concluir en Palacio de Gobierno; y, por su parte, jovenes de la Asociacién
de Estudiantes Universitarios Sonorenses, Aedeus,
ol marcharon el dia seis desde las escalinatas de la

UNISON hasta al lugar de la tragedia.

Via

Co-responsabilidad de la CFE, sefala la Union de Usuarios

Luego de que la Comisién Federal de Electricidad se
deslindara del incendio alegando que el transformador
era “propiedad particular” de la negociacion, el lider de
. 8 . 2 la Unién de Usuarios de Hermosillo, Ignacio Peinado Luna,
Guadalupe Lizeth Villalobos Lépez, presidenta de Conservando los Valores de Familia (Covafam) exigid, durante la desmintio categéricamente, al precisar que antes del
la marcha del cuatro de noviembre que las autoridades locales, estatales y federales aseguren que todos los siniestro se registraron dos apagones en el sector, y que
establecimientos comerciales y lugares de concentracién masiva de personas cuenten con las medidas de ningun particular instala subestaciones eléctricas sin el
seguridad adecuadas. permiso y verificacién de la CFE que las autoriza.
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El 25N y las “Nuevas” Promesas
de la Presidenta

*Redaccion Mujer y Poder

| tema de las mujeres, la violencia y el feminicidio han sido

Eutilizados por los gobernantes del pasado y del presente. Es un

tema de interés que, por supuesto, no se desaprovecha en las

promesas electorales. ‘ &

Los candidatos -de todos los partidos politicos- se han aprovechado |
en sus campafas de esa demanda permanente de las mujeres para |
lograr proteccion gubernamental, igualdad de oportunidades,
justicia en feminicidios, atencion en las fiscalias, etc...etc...etc... y
todos, TODOS, han prometido el cielo y las estrellas asegurandoles
que "ahora si” se atenderan sus causas.

Hoy, en el gobierno de Claudia Sheimbaun esto no es diferente
y la prueba estd en el anuncio realizado el 25 de noviembre -Dia
internacional de la eliminacion de la violencia contra las mujeres-,
donde anuncié el "Compromiso Nacional por la vida, la felicidad y el
respeto a las Mujeres junto con las y los gobernadores de todo el pafs,
asi como las presidencias de las comisiones de Igualdad de Género en |
los congresos locales, con el que el Estado mexicano busca fortalecer : L
la estrategia de proteccién hacia las mujeres a través de campanas “En México no llegamos todas” sefiala la comisionada de Amnistia Internacional

de concientizacién y la homologacién del marco juridico nacional. en nuestro pais, la maestra Edith Olivares Ferreto, contradiciendo la frase de la
presidenta Claudia Sheinbaum de que con ella en la presidencia “llegaron todas las

. ' mexicanas”. No solo se trata de las politicamente excluidas, si
No vemos diferencia con otras promesas que se han hecho en el pasado las victimas de feminicidio ydesapall',iciones de mujeres que III:I:Igadnezla&:ﬁnmathe(;:re.

ni en el presente. La realidad es que se avanza minimamente y ni ahora — — — — _— .
que tenemos mujer presidenta se han visto cambios en ese sentido.

La impunidad sigue prevaleciendo, los agravios a las mujeres, las violaciones y los feminicidios contindan e igual la discriminacién
para quien busca un cargo de eleccion popular, un trabajo... y facilidades para desempenarlo.

Las madres buscadoras -MUJERES- no han sido atendidas, la impunidad de feminicidios continua, la atencién en centros de salud
no ha mejorado ni siquiera poquito, ni hay ninguna consideraciéon para los adultos mayores en las instituciones de salud y de
gobierno -donde los tramites siguen siendo engorrosos con pérdida de valioso tiempo y recurso de los mas necesitados-y, lo mas
importante: las guarderias. Desaparecieron en el sexenio del presidente Lépez Obrador -quien condend a las abuelas a hacerse
cargo de sus nietos...como si no tuvieran sus propias necesidades- y Claudia Sheinbaum no ha hecho nada para solucionar a las
trabajadoras esta situacidon que las afecta diariamente. No llega el apoyo para las mujeres -derechohabientes o no- que sufren las
de Cain para poder trabajar y dejar a sus hijos en lugar seguro. Todavia se ven casos dramaticos en los hogares mexicanos donde
las madres tuvieron que dejar a sus hijos desatendidos para poder llevarles el sustento diario.

Hoy, con bombo y platillo anuncian de Palacio Nacional los 10 compromisos durante 16 dias de “acciones’, pero sin duda millones
de mujeres dirdn: “ver para creer’. La buena disposicion de la presidenta -con A- debié haberse visto desde el inicio de su
administracién. jPorqué habremos de creer que "ahora si?

Los diez compromisos por la vida, la felicidad y el respeto a las mujeres

1. Difundir la campaia permanente por la igualdad y contra las violencias para abonar al cambio cultural.
2. Acompaiiar el proceso de homologacion del tipo penal de “abuso sexual”.

3. En coordinacion con las Fiscalias y los Tribunales del Poder Judicial locales, garantizar que ninguna denuncia sea desechada o desestimada: Se pone a disposicion
de las victimas el nimero 079 opcion 1 para seguimiento.

4. Instalar una mesa de coordinacion con las instancias de movilidad de las entidades federativas para elaborar lineamientos y acciones de prevencin y atencion
de las violencias en el transporte publico y concesionado.

5. Todos los derechos para todas las mujeres en todas las entidades del pais. Homologar las leyes a favor de las mujeres, como violencia digital, violencia vicaria,
violencia con acido, etc.

6. Creacion de senderos seguros en los espacios publicos con mayores indices de violencia hacia las mujeres.
7. Realizar en las escuelas, los dias 25 de cada mes, actividades para fomentar la igualdad y el trato con respeto entre nifios y nifias.
8. Capacitary certificar a las y los servidores publicos para que realicen sus labores con perspectiva de género.

9. Instalar una mesa de trabajo permanente entre la Secretaria de Mujeres, el Poder Judicial y las fiscalias para actualizar y fortalecer los protocolos de atencién e
investigacion de las violencias para agilizar la procuracion y acceso a la justicia de las mujeres.

10. Acompanar con acciones puntuales la atencion integral a las victimas indirectas de feminicidio.
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VISION = ACTITUD"

*Tomas Herrera
onfieso que cuando me enteré que la revista
Mujer y Poder se despedia de sus ediciones, algo
profundo y misterioso se revolvié en mi interior.

iCréanme! que fue una sensacién entre emociény pena,
tan natural y espontdnea, que no recuerdo haberla
experimentado, igual, en mucho tiempo.

Un aire otonal, frio, como llegando veloz de las altas
cumbres, desnudando en su viento la arboleda de los
paseos penetrd sin permiso en mis sentidos hasta
hacerse hueco en el interior de cada uno de ellos. Si a
su paso dejaba una paleta de variados colores pastel
y ocres, esas mismas tonalidades se mezclaron en
incredulidad y rabia al leer “un nuevo adiés”. Porque
adioses he tenido muchos en mividay con cada uno de
ellos he sangrado lo suficiente como para curarme. Pero
la flebotomia de esta despedida, resultaba, sin igual...
senti dolor. Mucho dolor.

Con esta companera de camino -Mujer y Poder- siempre
tuve un idilio encantador. Pasamos “etapas” juntos,
como en todo romance. Pero la cordura siempre medié
entre nosotros. Fue un tiempo. El tiempo suficiente para
no ser medido, sino para tenerse el uno al otro como
un acierto ineludible en el crecer de cada quien. Jamas
hubo egoismo por parte de ambos... reclamaciones o
exigencias desmedidas... jqué yo te doy mds que ti me

De principio a fin y a lo largo de los aiios, los articulos del tedlogo Tomas Herrera iluminaron las
ediciones de nuestra Revista: y hoy, este ulterior texto no podia ser la excepcion. Gracias, amigo
y compaiiero por estas expresiones tuyas siempre plenas de aliento y de sabiduria. Te estaremos
eternamente agradecidas.

das menos, o a la inversa! Nunca perdimos el tiempo en pesar, medir o contar la entrega del uno con el otro. Siempre tuvimos
la certeza de que, la entrega era total y sin necesidad de mayores explicaciones: era la mejor combinacién del amor que

mutuamente nos profesamos.

En un edad ya adulta de mi vida, Mujer y Poder vino a potenciar esa etapa que muchos consideran “oxidada’, pero en que ella
le puso “sazén” alegrandome el gusto por ser mas Util, compartir sentimientos, discernir ideas y ser equipo... jqué otra cosa

mas maravillosa para seguir de pie, caminando!

Mujeres. Mujeres. Mujeres en su mayoria, fueron, siempre, las artifices de un nuevo nivel en mi existencia. Cinco mujeres
han sido un armazén importante a lo largo de mi vida. Sin esas mujeres, yo no seria yo. Cada una intervino en el momento
adecuado y dejé el cimiento suficiente como para transferir la sefial a la siguiente candidata. Mi madre Maria. Su madre, mi
abuela Zosima. Santa Teresa de Avila. Mujer y Poder.Y mi nieta, Luciana.

Mujer y Poder no se va, se queda en la historia de muchas
historias; y se queda también conmigo porque en sus
paginas, archivadas, guarda tantos pensamientos mios que
yo ya no recuerdo, pero, que ella no olvidard jamas. Asi es una
“verdadera” compafera de camino... guardiana y leal a lo

que ha sido uno mismo.

*Tomas Herrera. Filosofoy Tedlogo. Coach de capacitaciones.
Presidente de la Fundacién CREES.

Correo: tsecol@hotmail.com

www.tomasherrera.com
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Roxelana:
de Odalisca a Sultana

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos

aseki Hirrem fue una esclava que se convirtié enla Gnica

H esposa legitima del sultan Soliméan El Magnifico y en la

mujer mas poderosa del Imperio otomano, gobernando

el harén como jefa durante casi 30 afos e inicié el llamado
Sultanato de Mujeres.

Conocida como Roxelana por su cabellera pelirroja, nacié en 1504
en Rohatyan, que actualmente es Ucrania, pero que en esa época
pertenecia a Polonia. Como hija de una esclava pasé su infancia
sumergida en la pobreza pero llegdé a convertirse en la Unica
esposa reconocida del mencionado poderoso sultan otomano.

Aprovecha sus cualidades

Se cree que Alexandra era hija de un sacerdote de la Iglesia
Ortodoxa destinada a una buena crianza, pero su vida dio un
vuelco en 1520 cuando fue capturaday llevada por los tartaros
a la ciudad de Kaffa, -un importante centro de esclavos-, y
posteriormente a Estambul, donde un mercader la vendié
al Sultan, siendo destinada al harén como odalisca. Si bien
Roxelana fue colocada inicialmente en la mas baja posicion,
en poco tiempo llamé la atenciéon de la madre de Soleiman,
Hafise, quien la alfabetizd y le enseid el arte del canto, cocina,
bordado, danza y refinamientos amorosos. Aprendié ademas
los idiomas turco, persa, griego, algo de hebreo, cualidades
que le generaron envidias y enemistades.

Cuando el Magnifico llegé al poder estaba casado con
MahiDebram Gulbehar, quien a pesar de haberle dado a éste
un hijo de nombre Mustafa, no era del agrado de su suegra
quien decidié presentarle a Roxelana, que volvié “loco de
amor” al poderoso Sultan.

La relacién amorosa entre Roxelana y Soleiman se prolongé
largamente, de la unién nacieron cinco hijos, el mayor de
nombre Selim, que seria el sucesor a la muerte del padre y la
princesa Mirhrimah, quien tenia los mismos encantos de su
madre y era muy apreciada por el pueblo otomano.

Entre Mahi Debram Gulbehar y la odalisca preferida inici6é una
rivalidad tormentosa, y al enterarse Soleiman, decidié desposar
a la cortesana, lo que levanté asombro en todo el Imperio, ya
que la ley musulmana establecia Unicamente el casamiento
con la madre del heredero del trono.

Poderosa consejera

La vida de Roxelana no fue facil, porque la corte del imperio no la
queria. Pero su astucia, diplomacia y belleza la convirtieron en la
perfecta consejeradel Sultan, ytuvo muchoimpactoenlapolitica, ya
que ella hablaba el turco perfectamente, recibia a los embajadores
de Europa y llevaba con ellos conversaciones diplomaticas.

Mediante habiles intrigas palaciegas, Roxelana logré que su
hijo Selim fuera el heredero del imperio otomano, y con una
estrategia similar logré que el primogénito ajeno, Mustafa y el
gran visir Ibrahim, fueran ajusticiados.

Amor eterno

A partir de entonces su poder y control fue total sobre

Aunq_ue inicialmente protegida por el Sultin Soliman, El Magnifico, Roxelana
vepdlda como e;clava, se convirtié con su astucia, diplomacia y belleza, en la muje;
mas poderosa e influyente del imperio Otomano de mediados del siglo XVI. Su historia
es, literalmente, increible. Si no iJuzguela Usted!

Soleiman, propiciando relaciones pacificas con el estado
polaco y el desarrollo cultural del entonces vasto imperio
otomano. Realizé numerosas obras sociales con donativos a
huérfanos de guerra obras publicas en Jerusalén y La Meca, e
impulsé la construccion de mezquitas, hospitales para mujeres
y escuelas.

La relacion amorosa entre Soleimdn y Roxelana fue
espectacular. Cuando ella murié en 1558, el Sultdn quedd
desolado. Llegdé a escribir mas de 400 poemas de amor:
«Languidezco en la montana del pesar / donde suspiro y gimo
diay noche / preguntdandome qué destino me aguarda / ahora
que mi amada se ha ido».

Elgobernante mandé construir un mausoleo propio a Roxelana,
al lado del suyo, situado en la parte trasera de la Mezquita de
Suleymaniye, en Estambul. Vivié ocho aflos mas y no volvié a
casarse ni a tener relaciones con ninguna mujer.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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Los Anos Extraordinarios,
de Rodrigo Cortés

*Rafael Antonio Vidales
i Usted lee obras de literatura -poesia, ensayos,
cuentos, novelas, etcétera- para ver el mundo desde
otra perspectiva, para escapar del planeta no en el
sentido de huir de él, sino de mirarlo desde fuera y advertir
que lo que se ve desde la estratdsfera es “otra cosa’, en
relacion con lo que sucede con los pies puestos en la tierra
-literalmente, no en el sentido figurado de estar conscientes
de la realidad- entonces este libro Los Arios Extraordinarios,
del espafol Rodrigo Cortés es para Usted.

El mejor ejemplo que hemos encontrado -no viene, por
cierto, ni le hace falta a este libro que contiene muchos
mas- de lo anterior, nos lo encontramos por ahi y se
refiere, a propdsito de la estratdsfera, a jqué pensaria
un extraterrestre, en que lo invitamos que se convierta
Usted para entender este asunto, que viera desde su nave
intergaldctica y observador de tantos mundos, cdmo un ser
humano se despierta muy temprano y saca a pasear a un
perro esperando expectante a que haga sus necesidades,
y las cuales levanta después para colocar los desechos en
una bolsita que lleva exprofeso?; ;cudl de los dos pensaria
que es el amo y quién el siervo?; ;cudl de los dos supondria
que es la autoridad para comunicarse con ella?. Hilarante
;verdad?.

Asipues,letomamosla palabraal yafamoso escritor espafol
Juan Gémez-Jurado, quien recomienda esta novela como
“la mejor que se ha publicado en castellano en los ultimos
diez anos”-en entrevista para la revista Esquire.

Mas alla de la Inteligencia Artificial

Se trata de una novela cargada de humor y sarcasmo que
sigue las vivencias de Jaime Fanjul, un burgués proveniente
de unafamilia muy peculiar que participaenlos eventos mas
destacados de un surrealista siglo XX, donde hay nifilos con
poderes, coches impulsados por el pensamiento, monjas
guerreras, viajes al lado oscuro de la luna, ciudades que
cambian de ubicacién; todo ello y mucho mas observado
desde un punto de vista muy acido de lo que en verdad
acontecié. Con esta imaginacién nos queda claro que la
Inteligencia Artificial es solo una presumida.

Esta literatura nos conecta con las obras de Valle Inclan, y
con el genial humorista Enrique Jardiel Poncela (Amor se
Escribe Sin Hace; Nos Vemos en Siberia, Vida Mia; Mdximas
Minimas); asicomo con Gémezdela Serna con su creatividad
desbordante, de imaginacion salvaje y de una doble lectura
apasionante.

Rodrigo Cortés tiene en su haber, ademas, A las 3 son las 2

Esta Navidad hagase Usted -y haga a sus allegados- el
regalo de observar desde la estratésfera con espiritu

RODRIGO CORTES

desenfadado lo que ocurre sobre la Tierra. Esa perspectiva ~ =

lo hara advertir muchas cosas que no se notan, o que, peor / < 0-3 ﬁ 7 :’ 0\\

aun, son estereotipos o prejuicios si son solo vistos con los e S .
pies sobre la tierra. Este libro, Los Afios Extraordinarios, le ()l lf ! ﬂ Uf (-’f z'i ﬂ ﬁ f r' UJ\

“limpian” al lector los ojos con los que ha mirado hasta hoy
al mundo.

(2013) un libro de antiaforismos,
locuras y explosiones verbales; y
al aio siguiente vino su primera
novela Si Importa el Modo en
que un Hombre se Hunde,una
historia de amor y desamor. En
2016, vuelve a la brevedad con
Dormir es de Patos, otro volumen
pleno de ingenio, agudeza
y, sobre todo, de inventiva
deslumbrante.Y el 2022 lleg6 su
diccionario satirico, chispeante,
agudo y poético Verbolario, una obra de arte de ese género
entremezclado.

Pero Cortés (de 52 anos) es -ademads de escritor- director
de cine, productor y guionista, quien debutdé en el
séptimo arte el 2007 con Concursante, una interesante
sétira sobre el consumismo y la economia. Y de ahi no ha
parado: el 2010 siguié con Buried (Enterrado), un thriller
que transcurre integramente dentro de un ataud y que
fue candidata a 10 premios Goya. Luego vino Luces Rojas,
de 2012, un drama psicolégico sobre el mundo de los
fendbmenos paranormales protagonizado por dos grandes
de Hollywood, Robert De Niro y Sigourney Weaver. En 2018
estrend Blackwood, una adaptaciéon de la novela goética de
Lois Duncan con Uma Thurman, y tres aflos mas tarde llegd
la deliciosa y escalofriante El Amor en su Lugar. Y para el
2024 nos entregd Escape, con Mario Casas.

Pero, por lo pronto, deléitese Usted estas vacaciones
decembrinas con Los Afios Extraordinarios -que hace un
preciso deshonor a su titulo, por las “maravillas” de la
Humanidad que ahi nos platica.

*Premio Nacional de Cuento de la SEMAR 2023.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
| 4 A politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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tFelicidades!
Cuarto Aniversario del
Club de Lectura ”Inés Arredondo”

*
¥

. |

Amena cita del pasado mes de noviembre del Club de Lectura Inés Arredondo de Hermosillo, en ocasion del 4to. aniversario de su fundacion. En la foto (al centro) el invitado especial, Dr. Francisco
Gonzalez Gaxiola, flanqueado por las coordinadoras del Club, las Mtras. Alba Frock, Lucia Ordéiiez y Maria del Carmen Alonso.

*Alba Luz Frock
n honor a la celebraciéon de este Cuarto Aniversario se
Econté con la presencia del Dr. Francisco Gonzalez Gaxiola,
quien ofrecié la plética: “;De dénde y hacia dénde la
novela?’; la cual versé sobre los origenes y las tendencias
actuales de este género literario. El Dr. Gonzalez es especialista
en el tema de la novela, y la noche de la celebracién pudimos
escuchar sobre sus mas recientes investigaciones.

Actualmente, nuestro Club de Lectura Inés Arredondo esta
conformado por 24 personas cabalmente comprometidas con
la actividad lectora y entusiastas por compartir ese gusto y
aficion, ademas de estrechar lazos de amistad, reuniéndose
periédicamente de manera presencial.

Se cierra otro ciclo muy productivo del Club, pues entre las
obras leidasy comentadas por el grupo este afo, se encuentran:

Ano Nuevo; Dos de la tarde; Apunte gdtico; En Londres; Las
mariposas nocturnas; De amores; Sahara; El hombre en la
noche; Sonata a cuatro; La cocina del Escritor; Apuntes para
una biografia, y Acercamiento a Jorge Cuesta, todos de la
autora Inés Arredondo. Y de la coleccién Vientos de Pueblo
fueron: Pregtntale al mar de Dan Lee; Ausencia de Yasmina
Khadra; Camilo, de Alejandro Zambra; Elvia Carrillo Puerto
de Damiana Leyva Loria; Misa Fronteriza de Luis Humberto
Crosthewaite; Si te agarran, te van a matar, de Heberto Castillo;
Ciudad Quebrada, de Humberto Mussachio; La gente de arriba:
Aura Garcia Junco; Hibakusha. Yasuaki Yamashita de Sergio
Hernandez; Con tinta sangre, de Juan Sasturain; y A los pinches
chamacos de Francisco Hinojosa.

También se leyeron obras locales y de trascendencia nacional
e internacional como:

Ustedes brillan en lo oscuro, de la peruana Liliana Colanzi,

La clase de griego de la coreana Han Kang, asi como de los
mexicanos Maritza Buendia, con Cielo Cruel; Ana Clavel, Por
desobedecer a sus padres, Sergio Pitol con Amelia Otero y de
Fabio Morabito, se leyé Jardin de noche. Dentro de las obras
extranjeras figuraron también La invencién de la soledad
de Paul Auster y La ridicula idea de no volver a verte de Rosa
Montero. Sin faltar la poesia de la sonorense Julia Melisa Rivas
con la obra Imperio.

El Club de Lectura también participd en el evento de “Encuentro
de quienes leen con quienes escriben” de ESAC, y en el
de “Narrativa Breve de Edmundo Valadés” 2025; se tuvieron
intercambios con otros Clubes de Lectura como el grupo
Magnolias, el de Sor Juana Inés de la Cruz de Guaymas y se visitd
la ciudad de Baviacora para motivar la fundacion de otro club
de lectura en esa localidad.

Recomendamos todas las anteriores lecturas e invitamos a
configurar nuevos clubes, los cuales traen grandes beneficios
ya que se desarrolla el sentido critico, se analizan las obras
desde diferentes perspectivas, se conocen a nuevas personas,
se descubren nuevos textos, ademas de que son un espacio
formidable para hacer amistades y tener otras perspectivas e
intereses fuera de la cotidianeidad.

Por lo pronto jMuchas Felicidades! a los y las integrantes de
nuestro Club por un afo mas de afortunadas veladas literarias.

*Alba Frock. Licenciada en Letras y en Derecho. Cuenta

con las Maestria en Pedagogia y en Metodologia de
la Ciencia, Doctorado en Pedagogia y una Especialidad en
| Derecho y Psicologia de Familia. Docente, capacitadora y ar-
l ticulista. Correo: albafrock@hotmail.com.
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Presea al Poderio
de Mujeres Sonorenses

*Mujer y Poder

uy apropiado al nombre de nuestra revista “Mujer y

M Poder’, el pasado 25 de noviembre -en el marco del Dia

Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra

las Mujeres- el Congreso del Estado de Sonora otorgd la Presea

del Poderio de las Mujeres Sonorenses a once galardonadas en

diversas categorias, por su contribucion al desarrollo y a la
transformacion social del estado.

Entre las distinguidas se encuentra la Dra. Amelia Iruretagoyena,
por su labor durante mas de cuatro décadas en la defensa de
los derechos de las mujeres, y su contribucién al avance de la
igualdad de género en el ambito politico y académico; y quien
es, ademas, articulista de nuestra revista.

La presidenta de la Mesa Directiva, diputada Maria Eduwiges
Espinoza Tapia expuso que el galardon constituye el
reconocimiento que otorga el Congreso local a mujeres que,
con su esfuerzo y compromiso, se han destacado en la defensa
y promocioén de los derechos de las mujeres; y, por su parte, la
diputada Maria Alicia Gaytan Sénchez presidenta de la Comisién
para la Igualdad de Género, sefialé que la presea reconoce a
mujeres que, desde distintos ambitos, han impulsado con
talento y esfuerzo el avance de la paridad en Sonora.

En esta edicion fueron reconocidas, la citada Amelia Iruretagoyena
Quiroz (en PoliticaSonorense), Irma Arana Rodriguez (Investigacion
Historica o Disciplinas Artisticas), Dora Maria Lemas Huerta
(Trabajo Social y Filantropia) y Karla Josefina Santacruz Gémez
(Ciencias); y asimismo, se entregaron distinciones a Martha Patricia
Patifio Fierro (Funcion Publica), Ana Luisa Chavez Haro (Ambito
Juridico), Blanca Rosa Lépez Martinez (Literatura), Armida Bernal
Reyes (Periodismo), Gloria Pérez Cosio y Sdnchez (Ambito Salud) y
a Maria Teresa Dominguez Islas (Ambito Deportivo).

En ocasion del Dia Internacional Para la Eliminacion de la Violencia Contra las Mujeres (25N),
el Congreso del Estado de Sonora entregé once preseas a igual nimero de sonorenses
distinguidas en sus profesiones precisamente por su activismo, defensa y promocion de los
derechos de género jFelicidades a todas ellas!

Durante su participacion, las premiadas sefalaron que
este mérito honra no solo su trayectoria, sino también el
esfuerzo colectivo de las mujeres que han abierto camino
con perseverancia, y resaltaron que este reconocimiento
fortalece el compromiso de seguir trabajando por la igualdad,
contribuyendo a transformar realidades y a construir un futuro
mas justo para las nifas, adolescentes y jovenes de la entidad.

A tan importante evento asistieron representantes de colectivos
de mujeres, funcionarias estatales y sindicales, asi como familiares
y amistades de las galardonadas de este afio.

Mujer y Poder se congratula por todas ellas y se suma a la
divulgacion de esta presa como ejemplo de participacién y de
empefo ciudadano para todas y todos los sonorenses.

Mensaje de la Dra. Amelia Iruretagoyena al Congreso del Estado de Sonora

Estimados amigas y amigos, respetables integrantes de la LXIV Legislatura del Estado de Sonora:

La presea al Poderio de las Mujeres Sonorenses en el ambito politico con el que se me honra este 25 de noviembre en el marco del Dia Internacional por la Eliminacion
de la Violencia en Contra de las Mujeres, me inspira a continuar esforzandome por el logro de politicas publicas de prevencion, atencion y erradicacion de la

violencia contra las nifias y mujeres.

Me encuentro realmente agradecida y motivada en continuar contribuyendo para que a ninguna mujer, niia o adolescente se le pisotee su derecho a vivir una
vida libre de violencia en su hogar, en su centro escolar o de trabajo, en su comunidad; asi como en cualquier lugar publico.

En este dia emblematico estamos obligadas a recordar a quienes a lo largo de la historia lucharon por darnos derechos que nos permitieron estudiar, votar y ser

Tras agradecer a los miembros de la Legislatura la presea al
Poderio de las Mujeres Sonorenses, recibida por la Dra. Amelia
Iruretagoyena, en la categoria de Politica, volvié a la carga
sobre la violencia de género, sefialando sus altos indices en el
estado y que comprometen sobre todo a las y los representantes
populares a “no bajar la guardia” en este materia.

votadas, acceder a trabajos dignos, a ser participes de las decisiones en los escenarios donde se dirime
el rumbo de nuestro pais, y en general el futuro de nuestra sociedad.

Este 16N fue un dia obligado para preguntarnos cémo queremos que sea el futuro de las nifias y jovenes
de México y en particular en nuestro estado de Sonora, el cual se encuentra por encima del promedio
nacional de feminicidios y homicidio doloso; y en llamadas de emergencia por acoso y hostigamiento
sexual, asi como también por violencia de pareja, e igualmente entre los primeros lugares en llamadas
de emergencia por violencia familiar (segin datos del Secretariado Ejecutivo Nacional de Seguridad
Publica). Asi que estos datos nos comprometen a no bajar la guardia sobre todo a ustedes legisladoras
que nos representan.

Dedico esta presea a las mujeres silenciadas, a las desaparecidas, a las violentadas en su dignidad, y en
sus derechos y especialmente a las nifias, nifios y adolescentes que son victimas de cualquier tipo de
violencia, y a mi hijo, a mis hijas y nietas para que persigan siempre sus suefios y pongan su grano de
arena para que las mujeres y hombres puedan vivir en igualdad.
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Camino Hacia
la Salud Emocional

*Kristina Ramos
n una ciudad donde el ritmo

cotidiano no siempre deja ) :
espacio para detenernos :
a sentir, nacen propuestas que B | G n rt 602 2214022
invitan a reconciliar mente, cuerpo
y expresion creativa. . _
. JIENESTARINTEGRALY ARTETERAPIA
Desde esa perspectiva nace

BIENART: un espacio sonorense UL)OHNHOJ nﬂuca‘lzo ‘n(}-!u‘ l)cz()oﬂﬂ-r
que une arte, psicologia y a tu salud emaocional
educacién para acompanar el

bienestar humano desde un

lugar profundamente sensible y CQ oo P 4 = |

profesional. ' "= W \'Ss e
PSICOI A NUTRICION ARTETERAPIA |

Fundado por la Dra. Hr. C. Angy : l

Castillo -psicéloga, investigadora EE— s

y crea dora con una | arga Una alternativa artistica donde la psicologia, la creatividad y la formacién conviven de manera profesional y profundamente

! L humana. jEnhorabuena por ello!
trayectoria en artes escenicas,

con especialidad en tratamiento

de estrés, ansiedad y depresiéon-BIENART naci6 del impulso de fusionar dos mundos que, en la practica, siempre han dialogado:
creatividad y mente humana. Con el apoyo del artista y compositor Belmar Cafiez, el proyecto se consolidé como un refugio
emocional y creativo donde sanar, expresarse y aprender coexisten en un mismo lenguaje.

La esencia de BIENART se organiza hoy en 3 pilares:

-Terapia psicoldgica, con especialistas clinicos de alto nivel;

-Arte, como escenario vivo de produccién, exploracién y expresion;

-Desarrollohumanoyeducativo, através de talleres, diplomados y programas que fortalecen habilidades emocionales y profesionales.

Esta triada convierte el espacio en un centro integral donde se construye desde multiples direcciones y con un enfoque ético,
humano y contemporaneo.

Vivimos en un contexto donde todavia cuesta hablar abiertamente del dolor y en el proceso de gestionar saludablemente nuestras
emociones es clave: el arte se vuelve un puente certero ya que el arte es creacion.

En BIENART, quienes alin no encuentran palabras para su ansiedad, su pérdida o su estrés, pueden empezar creando: pintando,
escribiendo, moldeando o moviéndose hasta que la emocién encuentra una salida segura. Asi, la psicoterapia se vuelve mas
accesible y el proceso emocional, menos solitario.

Los cambios que han observado son profundos: personas que recuperan la calma, mujeres que encuentran nuevamente su voz,
jovenes que descubren una manera digna de expresar aquello que por afos se guardaron. La creatividad, unida al acompafamiento
clinico, facilita transformaciones trascendentales: mejores habitos, mas claridad emocional, limites sanos y una relacion mas
compasiva consigo mismos.

Para el proximo afo, BIENART busca consolidar y expandir sus servicios: fortalecer las areas clinicas, abrir mas espacios de arte
y ampliar la oferta educativa. Su visidon es convertirse en un referente en Sonora, un punto de encuentro donde la psicologia, la
creatividad y la formacion convivan de manera profesional y profundamente humana. Entre sus proyectos préximos destaca la
obra de teatro “Si no te deja tu pareja’, que se presentara este cuatro de diciembre como una propuesta artistica que impacta el
mundo de las relaciones humanas desde la escena.

—
|

i
i

BIENART es, en esencia, una invitaciéon: a sentir, a crear, a
comprendernos desde un lugar mas amable. Un recordatorio de
que el bienestar no se impone, se cultiva.Y que, cuando el artey la
psicologia se unen, el ser humano encuentra un camino mas claro
para regresar a si mismo.

-
*Psic. Kristina Ramos. Psicéloga  artista visual.

IG: @krisrahrt | @bonesapparelmx Bones Apparel — Wearable Art
Tel. [662] 1435306. Correo: @krisrahart@gmail.com
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Trabajo en Equipo

*Norma Yolanda Macias Ramos
ada vez mas el concepto de trabajo en equipo va en
aumento por su relevancia. Las empresas no son las
unicos endarle su prioridad; también las dependencias de

gobierno, agrupaciones, asociaciones, colegios, instituciones,
revistas, escuelas y todo aquel grupo de personas que buscan
lograr objetivos comunes, enlazando los intereses personales
con el interés grupal.

Los conceptos al paso del tiempo van tomando otras
maneras de aplicarse de acuerdo a experiencias; por ejemplo,
anteriormente hablar de grupos de trabajo era lo indicado.

Pero en los grupos de trabajo, prevalece los intereses
individuales, no estan involucrados en las tomas de decisiones,
ni en la planeacion de objetivos, no hay un rol definido.

Ven por cada cual, solo trabajan por un fin individual, no
hay conexién entre ellos, solo resultados personales, no se
encuentran en el proceso. Normalmente se retinen solo para
ejercer un proyecto determinado, no un plan integral.

En cambio, en el trabajo en equipo prevalece la cohesion, la
unién, colaboracién, sentido de pertenencia, la camaderia.
Cadaequipo formado construye sinergia; y esto es fundamental
para lograr una fuerza de integracion y cumplir objetivos
comunes, sumando esfuerzos, valores, actitudes.

Trabajando en equipo se alcanzan resultados con eficiencia
y productividad. Se forman de acuerdo a las capacidades,
habilidades, experiencias, destrezas. Se muestra el respeto
hacia el otro generdndose empatia.

Las recomendaciones de expertos en la integracién de trabajos
en equipos sugieren al menos diez elementos por equipo.
De esta manera es mas facil el intercambio de ideas, lograr
acuerdos, escucha activa, comunicacién asertiva, trabajar con
estrategias, metodologia, técnicas.... todo.

Metas personales y de equipo

La importancia principal para el logro de los objetivos
en equipo, es considerar que las metas personales sean
compatibles con las metas del equipo o fuente de trabajo.
Aplica para todo lugar donde se pertenezca, asociacion,
organismo, instituciones, sector gubernamental. Se trabaja
con procedimientos y técnicas especificas.

Los trabajos en equipo se forman de acuerdo a las habilidades
de cada cual y y actdan en base a los procesos y técnicas
definidas.

Los integrantes trabajan de manera coordinada, se apoyan
mutuamente, suidentidad es definiday suactuacién siempre es
responsable y comedida. Para tener claro los comportamientos
de cada uno de sus integrantes es preciso determinar sus roles,
lo cual se dard estableciendo reglas claras, ser parte de la toma
de decisiones, sentido de pertenencia.

Todo equipo requiere de un lider, quien responde a mantener
al equipo equilibrado, con la mira hacia el objetivo trazado.
Debe detectar la capacidad y actitud de sus integrantes y
conducirlos hacia la meta colectiva.

En Mujer y Poder...

Valga lo anterior para comentar sobre mi experiencia al iniciar
como colaboradora en la revista Mujer y Poder -desde hace
veinte afos. Aqui he aprendido y vivido al paso de los afos

el fin de sus publicaciones, se debe a la capacidad de su directora, Natalia Vidales, para
saber coordinar el equipo que lo compone, y respetando la libertad de los articulistas.
iFelicidades, Natalia! deseandole lo mejor para nuevos proyectos para el 2026.

y de mis articulos, el significado de pertenencia, de respeto,
empatia, colaboracion de mis companeros. El intercambio
de ideas, la riqueza de los articulos variados de los colegas
escribiendo historias, haciendo periodismo, entrevistas,
situaciones econdémicas, politicas, sociales del acontecer local,
estatal, nacional e internacional.

Entre tantas anécdotas sobre la justicia e injusticia; de violencia
hacia mujeres, tratadas con grandes aciertos en las paginas
de la revista; y, por supuesto, la gran variedad de temas de
mujeres presentes en todos los ambitos de nuestra sociedad.

La Directora de la Revista Mujer y Poder, periodista de profesién,
Natalia Vidales, abrié la puerta a periodistas, comunicadores,
colaboradores a escribir en sus paginas mes tras mes. Aun sin
ser expertos en lineas periodisticas varios de los colaboradores
plasmaron susideas, posicionaron temas de opinidn relevantes,
cada cual sobre temas de sus profesiones o responsabilidades.
Al invitarlos a escribir, de antemano confidé en cada uno de sus
integrantes a participar en este gran proyecto.

Al abordar el tema de Trabajo en Equipo, la revista se adelanté
a este concepto. Los articulistas no se sintieron como un grupo
de trabajo, al contrario, se formé y fundamento en hacerlo
como un equipo. Respetando, con reglas claras, objetivas y
siendo empaticos con los demas.

He considerado durante estos veinte afos un gran aprendizaje
y companerismo. La Revista Mujer y Poder, no cierra sus puertas
como compromiso periodistico sino como parte de una etapa;
de un ciclo; se cierra una puerta... se abre otra.

Con aprecio y admiracion comparto con mis colegas de
teclado el aprendizaje que cada quien me brindé al exponer
libremente sus ideas y en especial a nuestra directora Natalia
Vidal por darnos la oportunidad de ocupar un espacio en las
paginas de la revista; en mi caso particular en la secciéon de
Politicas Publicas.

Que vengan nuevos proyectos. Y, por lo pronto, amiga Natalia
iGracias!

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contadora
Publica. Correo electrénico: yoly_macias@hotmail.com
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GERIATRIA

Agradecimiento

*Dra. Maria Bertha Covarrubias

uiero expresar mi mas profundo agradecimiento

por la oportunidad de escribir en revista MUJER Y

PODER, sobre un tema que no solo me apasiona

sino que considero fundamental para nuestra sociedad: la
geriatria.

Ha sido un verdadero honor poder contribuir con un
articulo dedicado al bienestar, la atencién integral y la
dignidad de las personas mayores; un grupo que merece
toda nuestra escucha, respeto y compromiso.

La geriatria representa para mi mucho mdas que una
disciplina médica; es un puente hacia la comprensién
humana en su etapa mas vulnerable y, al mismo tiempo,
mas rica en experiencia.

Poder compartir reflexiones, conocimientos vy
perspectivas en un espacio tan valioso como el de la
revista ha significado una experiencia profundamente
enriquecedora. Agradezco la confianza depositada en
mi para abordar un tema que requiere sensibilidad,
profesionalismo y un genuino interés por mejorar la
calidad de vida de quienes nos han precedido.

También deseo reconocer el cuidado editorial, la
“Poder compartir reflexiones, conocimientos y perspectivas enun espacio tan valioso como

apertura del equipo y su dedicaciéon para difundir
el de la revista ha significado una eXPf;';:c:ael"":z‘tlz‘;?;‘I‘:I':zeeﬁ“e';g:;f:ﬂ?du?;':f::;as contenido que genera conciencia y fomenta el didlogo.
:::‘a‘('l':sfﬁah:n(;,’,‘,',;‘;'yﬁ:;eq,"'e" 9 En un mundo que avanza con rapidez, es alentador
" encontrar plataformas que valoran el pensamiento
critico, la ciencia y el trato humano, especialmente hacia la poblacién adulta mayor.

Mi gratitud se extiende a todos los lectores que se acercan al tema, ya sea por vocacion, profesion o interés personal.

Cada mirada que se posa sobre la geriatria contribuye a visibilizar la importancia de acompafiar con empatia, respeto y
responsabilidad a las personas mayores.

Gracias, de corazdn, por permitir que mi voz forme parte de este esfuerzo colectivo. Espero que esta colaboracion sea solo
el comienzo de méas caminos compartidos en favor del
envejecimiento digno y consciente.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra.
| Grupo Integral de Gerontologia, A.C., Grupo Integral
de Gerontologia l. A.P.y Grupo de Neurorehabilitacién, S.C.
Antonianos 1. Colonia Campanario. Cel: 66 22 565722,

Casa: 2 174947. Correo: be.coma@hotmail.com

iGracias de nuevo por la oportunidad!
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*Dr. Raul Martin Cabaias

...Hola me llamo Natalia Vidales, soy la editora de

una revista llamada Mujer y Poder, supe de ti y quiero

invitarte para que escribes un articulo mensual sobre

tu especialidad, la Tanatologia, aclarando que ninguno

de los articulistas recibimos algun pago pero a cambio

puedo ofrecerte promover tu trabajo en un anuncio en
la revista...".

Con estas palabras, mas o menos, fue como conoci a
Natalia hace ya cercade 14 anos, y meinvitaba a participar
en esta aventura de articulista en su revista Mujer y
Poder. Habian pasado pocos afos del inicio de tiraje de
dicha revista y su alcance no solo era local y estatal, sino
regional abarcando incluso el estado de Arizona, en EU.
Influencia que a la fecha abarca las bajas californias.

> ,gh.' ~d P

Lol i o i
En Mayo de este mismo afio hubo gran celebracion por el 20°

aniversario de Mujer y Poer. En

Asi fue cdmo empezaron a aparecer articulos del area

de tanatologia que es una dlsapll_na del_ area de la la foto: tres articulistas -la maestra Alba Luz Frock, la geriatra Bertha Covarrubias, el autor de
salud nueva en realidad y que necesitaba difundirse. Yo la seccién de tanatologia -Dr.Rail Martin Cabaiias- y la disefiadora Sofia Matiella. Hubo, como
habia fundado en compania de otras tres personas la slempre, unamuy grata convivendia.

Asociacién Paliativa y de Tanatologia de Sonora A.C.'y por
supuesto que acepté encantado le invitacion y la difusion de nuestra asociacion.

Hoy, después de 14 afos, la editora y directora general me pidié este ultimo articulo sobre tanatologia para el mes de
diciembre del 2025; si, ultimo articulo porque la revista llega a su fin concluyendo este aio, y es que no es nada facil mantener
editorialmente un tipo de impresion como ésta ademas de que por comentarios directos con un servidor, me habia confiado
que debia cerrar este ciclo de ser la editora e iniciar una nueva época en lo profesional y lo personal.

Querida Natalia: en esta ocasién no habrd articulo de tanatologia puesto que si escribo algo tendria que ser sobre duelo ante
el dolor que ocasiona la pena del final del ciclo de la revista.

En su lugar solo tengo una palabra que mantengo como un valor de los mas importantes del ser humano qué es, la gratitud.
Gracias Natalia por hacer de este suefio una realidad durante estos afos, por conocerte y conocer a personas importantes en
el ambiente social, politico y cultural de nuestro estado, siempre motivandonos. En especial esperdbamos la reunion habitual
de fin de cada ano, donde el convivio de todas y todos los que haciamos parte de la revista era verdaderamente grato y
compensatorio.

Asi pues, no tendria mds palabras para agradecerte todo y tanto lo que aprendi en estos afos al escribir en tu revista... en
jnuestra revistal

Te deseo todo el éxito y fortuna en lo que de aqui en adelante emprendas junto con tu gran pareja Jean Loup quién en los
ultimos anos hizo posible la continuacién de la revista.

Adids estimadas lectoras y lectores de la seccién de un servidor; adiés Natalia como jefa editorial de la revista y con gran
respeto y admiracién por todo tu gran labor, trabajo y esfuerzo me reitero como tu servidor y amigo en lo que yo pueda servir.

Siempre terminé diciendo, emulando a un locutor de esta ciudad, que lo mejor para vivir y mas valioso es la vida misma, que
aprovechemos al maximo el estar vivos, crecer y ser felices.

Vaya pues esta ultima frase para todos los qué hemos formado
parte de la revista Mujer y Poder, que tanatoldgicamente
“fallecerd” con el afno.

dor y Presidente Honorario de la Asociacion Paliativa

y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto:
Face: Raul Martin Cabanas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en
el duelo /raul martin cabafas /luis fernando carvajal davila

%*Dr. Raul Martin Cabanas. Tanatélogo Médico. Funda-
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La Ultima vez no Avisa

Slempre debenamos estar atentos a nuestros seres queridos,

pero esta temporada es propicia para acercarnos a ellos y hacerles saber que nos importan.

*Adela Gil

ivimos pensando que nuestra vida y la de los demas

Ves eterna y que permaneceremos por siempre en este
mundo.

Consideremos que seria muy oportuno hacer una reflexién
sobre lo vivido este ultimo afo y lo mucho que hemos cuidado
de nuestras relaciones aunque nos encontremos a distancia.

Estamos por finalizar este aflo 2025 y al hacer esta reflexion
serd conveniente darnos cuenta qué tanta atencion, carifo,
y disposicion le hemos dado principalmente a nuestros seres
queridos, y con ello serd conveniente pensar en nuestros
padres, nuestros hermanos y todo aquel familiar con quien
tenemos lazos sanguineos, y muchos con los que no tenemos
lazos sanguineos y sin embargo nuestro amor es enorme.

El carifio hay que tratar de darlo y demostrarlo continuamente,
no solo en las celebraciones, porque este parece obligado por
las circunstancias, no por el amor que debemos tenernos.

De vez en cuando hacer una llamada telefénica, hacerles sentir
a nuestros padres lo importantes que son en nuestras vidas y
tener siempre presente que la Ultima vez no avisa.

(A que me refiero con esto? Si demostramos carifio
permanentemente y de pronto nos sorprendiera esa Ultima
vez, no nos sentiriamos mal porque estariamos conscientes de
nuestro carifo.

Desafortunadamente, siempre va a haber esa uUltima vez, pero
seria menos dolorosa si estuviéramos al dia en nuestros carifos,
de lo contrario, la culpa, el arrepentimiento y el desanimo nos

haria sentir tan incOmodos por el tiempo que no prestamos
atencion a esas figuras tan importantes que son nuestros padres.

Nunca sabemos cuando sera el tiempo de partir, pero siempre
sera dolorosa esa Ultima vez que no avisa.

Tratemos de mantener al dia nuestras relaciones afectivas, con
nuestros hermanos, tios, primos, y demos también un espacio
a nuestros amigos que son tan importantes en nuestras vidas.

;{Qué es lo que realmente nos impide demostrar el carifno?
;Tal vez un poco de orgullo?, ;descuido? ;jdesinterés? ;malos
entendidos?... Nada de esto es importante; tengan presente
que la ultima vez no avisa y esta puede llegar en cualquier
momento.

La ultima vez que los abrazamos, que les dijimos cuanto los
amabamos, la ultima vez que nos reimos juntos, la ultima vez
gue tuvimos una hermosa conversacion.

Todo esto es importante, y no debemos descuidar que la vida
se va de prisa, asi que hoy demostremos todo aquello que
deseamos para que no llegue la Ultima vez que no avisa.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
conocimientos orientales.

el Correo electrénico: mongil2004@yahoo.com.mx
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La Joya de la Familia

Titulo original: The Family Stone. Género: Drama/Comedia. Afio 2005.
Idioma: Inglés. Reparto: Diane Keaton, Demot Multroney, Sara Parker,
Craig T. Nelson (Luke Wilson), Elizabeth Reaser.

*Mujer y Poder
na buena opcidn para estos dias en
que los nifos y jovenes estan en
casa y para alejarlos un poco -o un

mucho- de la computadora, es ver alguna
pelicula de temporada.

Hay varias cintas con el tema, para todos
los gustos y edades y Netflix da todas las
opciones. Una buena pelicula, clasificada
como comedia/drama, es The Family Stone,
que se estrené en el 2005 pero hay nuevas
generaciones que pueden disfrutarla
porque el tema siempre sera actual y vale
la pena, incluso, repetirla si es que ya la
vimos... seguro la disfrutaremos, sobre
todo al ver a esa gran actriz -recientemente
fallecida- Diane Keaton que el solo leer su
nombre en la cartelera nos da la garantia
de que la pelicula es de primera.

Que gusto ver de nuevo actuar a Diane Keaton. En la foto,

recibiendo a su hijo y a su prometida, junto a su familia.

Ver en accion siempre serd agradable, al igual que Jessica Parker, también protagonista de la cinta.

La historia se desarrolla en un pueblo de Massachusetts, donde los padres -Diane y Kelly (Craig T. Nelson-, estan esperando la
llegada de sus hijos para pasar juntos la Navidad y los dias previos y posteriores. Y la gran expectacién es conocer a la novia
de Everett, (Dermot Multroney) uno de los hijos de Diane y Kelly, a quien de antemano tiene la antipatia de la familia por su
especial y extrafho comportamiento.

Los protagonistas garantizan una buena
actuacioén en esta cinta donde se mezcla la
comediay el drama, en medio de esta bella
época navidena.

Se las recomendamos para verla en casa
para reir un poco pero también para
reflexionar sobre las actitudes que en
ocasiones se tienen hacia una persona sin
conocerla realmente....

Momentos chuscos durante la pelicula.
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Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui

/ las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y (til libro “;Sabias que. ..?"

;Sabias que...?

ste mes conmemoramos el natalicio de Jesus
EGarcia, nombrado internacionalmente como

“Héroe de la Humanidad” (dos de diciembre de Yy -:‘.
1881), y del literato y periodista Alfonso Iberri (16 de ' '

diciembre de 1877).

*El siete de diciembre de 1831, el Congreso
Constituyente expide la primera Constitucion Politica
del Estado de Sonora, siendo Gobernador el sefor
Leonardo Escalante y Mazén y Don Tomas Escalante
y Corella, vicegobernador.

*Conmemoramos el fallecimiento del general
BenjaminHill, Secretariode Guerray Mina,quientuvo
una trayectoria muy importante en la revolucién
maderista y en la de 1913, por eso se comentaba
en esas fechas que México habia perdido uno de
sus mejores hombres, por su patriotismo, valor y Este mes recordamos e natalici
honradez demostrados durante el movimiento  Pesdueira héroe defensor defa jepaayis o 272610
Imperio y Ia inter € larepiblica contra e

vencién extranjera y Gobernador

armado (14 de diciembre de 1920). del Estado (16 de diciembre de 1820)

*Del mismo modo, recordamos la muerte del gran
explorador y colonizador sonorense, Coronel, Juan Bautista de Anza (19 de diciembre

de 1788), quien fundoé en california la hoy gran ciudad y puerto de San Francisco,
en el ano de 1775, con gente que llevé de Sinaloa y Sonora exprofeso. Sus restos se
“~ encuentran a la vista del publico, en la parroquia de Arizpe.

*Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)

“1
|
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Diciembre

He aqui un listado de las mujeres mas destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido.

i *Mujer y Poder
ia Dos, de 1923.- Nace la famosa soprano griega, MARIA CALLAS, llamada La Diving, y considerada
la cantante de 6pera mas eminente del siglo XX pese a su corta pero importante carrera.

En 1938 debutd como Santuzza en Cavalleria Rusticana, en Atenas, y ya profesionalmente en la
Arena de Verona en 1947, bajo la batuta de Tullio Serafin; con su Elvira en Venecia, Maria se convirtio
' . enuna celebridad en Italia, y de ahi a sus mas grandes audiciones en todo el pais. La talentosa Maria

& Callas Fallecié el 16 de septiembre de 1977, a los 54 aiios, en Francia.

De 1955.- Fallece la pintora mexicana MARIA IZQUIERDO a los 53 afos. Naci6 el 30 de octubre de
1902 en el estado de Jalisco. Sus restos descansan en la Rotonda de los Hombres llustres (conforme
a la lengua espanola, el hombre son todos los seres humanos). Izquierdo fue la primera mujer en
exponer sus obras fuera de México, en 1930.

Dia 4, de 1975.- Fallece HANNAH ARENDT, a los 69 afios, en los Estados Unidos. Referente fil6sofa 'y
politica alemana de origen judio, y una de las mujeres mas influyentes del siglo XX.
Eas

| '(ﬂ z
;\._/ ]

La cantante de 6pera mas famosa fiel SI’%llz
XX, Maria Callas, de una corta pero increl
carrera y vida personal.

Gracias a su pensamiento independiente y a su teoria del totalitarismo (en Theorie der totalen
Herrschaft), a sus trabajos sobre filosofia existencial y por su reivindicacién de la discusiéon politica
libre, Arendt tiene un papel central en los debates contemporaneos. Nacié el 14 de octubre de 1906,
en Alemania.

Dia 5, de 1784.- Fallece PHILLIS WHEATLEY, a los 31 anos. Fue la primera escritora afroamericana en
publicar un libro en los Estados Unidos: Poems on Various Subjects (Poemas sobre Varios Asuntos) que fue
publicada en 1773, dos afnos antes de la independencia norteamericana, y esta considerada como uno
cj? los primeros ejemplos de la literatura del género afro. Habia nacido el 8 de mayo de 1753, en Senegal,
Africa.

Dia 6, de 1878.- Natalicio de ELVIA CARRILLO PUERTO, en Yucatan, México. Lideresa feminista, politica
y sufragista mexicana. Luchadora social cuyo activismo le gané el mote de la Monja Roja del Mayab,
fue miembro del Partido Socialista del Sureste y hermana menor del caudillo yucateco Felipe Carrillo
Puerto, quien fue gobernador del Estado de 1922 a 1924.

En ésta obra de Maria Izquierdo se aprecia
el cambio de su concepto de la mujer
mexicana establecido en el muralismo
posrevolucionario en nuestro pais.

Elvia fue electa diputada para el Congreso de Yucatan en 1923, convirtiéndose en una de las tres primeras mujeres elegidas para formar
parte de un cuerpo legislativo en México, en una época en que las mujeres no tenian todavia ni siquiera el derecho al voto, y por el que
luché incansablemente hasta su obtencion en 1953 al reformarse el articulo 34 de la Constitucion a fin de otorgar la igualdad total de
derechos politicos a las mujeres mexicanas. Fallecié el 15 de abril de 1968, a los 90 afos.

ConvocatoriaElvia De 1888.- Nace la sonorense por adopcion EMILIANA DE ZUBELDIA INDA en Espaia.

Carrillo Puerto2018. Conocida por sus obras vanguardistas y su Sistema Natural de Musica creado con Augusto Novaro.
Comenzd sus estudios en Pamplona y estudié en Paris composicion y piano; y durante ese tiempo
compuso diversas piezas y trabajé en algunas importantes éperas. Llegé a Hermosillo en 1947 y
empez6 a trabajar a la cabeza del coro universitario, y como maestra de solfeo, de historia de la
musica, y de piano. El impacto de Emiliana en la cultura musical de Sonora fue mas alla del recinto

universitario. Fallecié el 26 de mayo de 1987, a los 99 afios, aqui en Sonora.

e laUnién, . . . - . .
Cada a“°‘.ee.:;:?:ﬁ";::)f::ﬁ;eﬁgt%a lucha Dia 8, de 1919.- Ese dia naci6 la matematica estadunidense JULIA ROBINSON, estudiosa de la
un reconocimi

inista de Elvia Carillo Puerto, al trabajo més Universidad de Berkeley, en California, donde obtuvo el doctorado en ciencias en 1948; y fue la
Ee“s‘::;do en esa materia. primer mujer en ser electa en la division de mateméticas de la Academia Nacional de Ciencias de
los Estados Unidos.

De 1934.- Nace ISABEL FRAIRE, en la Ciudad de México. Poetisa, traductora y critica literaria mexicana. Se gané el Premio Xavier Villaurrutia
en 1978. Cursé sus estudios profesionales en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, en la que también impartid clases de literatura.
Fue miembro del consejo de redaccion de la Revista Mexicana de Literatura y su obra ha sido traducida al inglés y al francés.

Fue colaboradora de tantas revistas: la de Bellas Artes, la de Didlogos, La Semana de Bellas Artes, México en la Cultura, Plural, del semanario Proceso, y de
la Revista de la Universidad de México, Unomdsunoy La Jornada; y dirigi6 varios talleres de poesia. Fallecié el 5 de abril de 2015, a los 79 afos.

De 1978.- Fallece GOLDA MEIR, a los 80 afios, en Israel. Politica y diplomatica; y, como estadista, fue la primera mujer en Israel y tercera en
el mundo en asumir el cargo de primer ministro.

De su periodo de gobierno se recuerdan los tristemente famosos ataques terroristas palestinos del afio 1972 en las Olimpiadas de Munich en que
fueron secuestrados a bordo de un avion y asesinados 11 atletas israelies, tras la negativa de Golda Meir de negociar sus vidas a cambio de la
liberacion de 234 militantes arabes presos en Israel. «Si negociamos -dijo la ministra de hierro- ningun ciudadano israeli estara seguro en cualquier
parte del mundo en toda su vida.
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Dia 10, de 1815.- Lleg6é a éste mundo ADA LOVELACE, cientifica y escritora britanica conocida
principalmente por su trabajo sobre la maquina calculadora mecdnica de uso general. Entre sus notas
se encuentra lo que se reconoce hoy como el primer algoritmo destinado a ser procesado por una
maquina. Como consecuencia, se ladescribe amenudo como la primera programadora de ordenadores.
Dedujoy previé la capacidad de los ordenadores para ir mas alla de los simples calculos de nimeros.

Fuela primera personaendescribir unlenguaje de programacion, siendo asilamadre delainformatica virtual,
antecedente del mundo computarizado que conocemos actualmente.

by I’mmg
De 1830.- Nace la apasionada poeta estadunidense EMILY ¢ b
DICKINSON, y cuya obra la colocé en el reducido panteén de los z
poetas fundacionales de su pais, que hoy comparte con Edgar Allan
Poe, con Ralph Waldo Emerson y con Walt Whitman. Poco después
de su muerte se encontraron 40 volumenes que contenian la parte
fundamental de su obra, mas de 800 poemas nunca publicados. Fallecié el 15 de mayo de 1886, a los 56 afios.

GRS *, =~ K
Esta cientifica britanica del siglo XIX, Ada Lovelace
fue la primera programadora de sistemas de
algoritmos considerados la cuna de las actuales

computadoras.

De 1891.- Nace NELLY SACHS, en Alemania. Premio Nobel de Literatura 1966, a los 75 afios. Escritora y poeta
de religion judia, empez6 a escribir a los 17 afos, y durante su primera etapa se dedicé especialmente a la
poesia romantica. Fallecié el 12 de mayo de 1970, a los 79 afios en Suecia.

Con unos cuantos rasgos y breves

Dia 11, de 1904.- Nace MARGE HENDERSON, dibujante estadounidense creadora de la caricatura La Pequefa  historias ladibujante Marge

Luld. En 1925, cred su primera tira de prensa The Boy Friend, que se publicé durante un afo. aeoaLaPequeria Luld, protagonista de
deuna de las tiras periodisticas, Y revista
En 1934, The Saturday Evening Post publicé alli su primera caricatura de La pequeia Luld. La historieta siguié Hoy recordamos.a sy deienrlgunda

publicandose de manera semanal hasta el 30 de diciembre de 1944. Ella retuvo los derechos de su personaje  desunacmiento,

-algo inusual en esa época-y a lo largo de la década de 1940 el personaje aparecioé en libros de historietas,

dibujos animados y tarjetas de felicitacion, multiplicindose su mercado. En 1950 la tira se publicaba diariamente en diversos periédicos.
Los cémics de la Pequena Luld se tradujeron a infinidad de idiomas y se difundieron en méas de medio mundo; y su madre, Marge Henderson
fallecié el 30 de mayo de 1993, a los 89 afios.

Dia 12, del afo 2000.- Fallece LIBERTAD LAMARQUE, a los 92 afos de edad, en la Ciudad de México. Actriz de cine,
television, teatro y cantante de origen argentina, pero afamada en nuestro pais donde llegé a formar parte de las actrices
que integraron la llamada “Epoca de Oro” del cine nacional.

Del 2008.- Fallece AMALIA SOLORZANO VDA. DE CARDENAS, a los 97 afios. Fue esposa del presidente Lazaro Cardenas, un
referente de la ideologia de izquierda de la politica nacional. En la seccién de MUJER DESTACADA de esta misma edicion,
presentamos una semblanza de esta respetada mujer.

Dia 13, de 1944.- Parte de éste mundo GUADALUPE (LUPE) VELEZ, a 36 afos. Actriz mexicana, inici6 su carrera en nuestro
7 pais como bailarina, antes de mudarse a los Estados Unidos donde trabajo en el vodevil. Junto con Dolores del Rio, Katy
A RN EIenen Jurado y mucho mas recientemente con Salma Hayek, Lupe Vélez completa al grupo de actrices mexicanas que han
o malia Solorzano en  conseguido éxito en Hollywood. Nacié el 18 de julio de 1908, en San Luis Potosi.

la portada de su libro “Era , . . ) o . i

OtracosalaVida”.Elpasado  Dia 17, de 1871.- Natalicio de la diva del teatro nacional de principios del siglo pasado, VIRGINIA FABREGAS, en Morelos. Desde
dia 12 del presente ':‘des d: los primeros afios de su carrera logré formar su propia compaiia de teatro a cuya inauguracion asistié el presidente Porfirio
Dl“e':‘ébs’; ::u';‘a‘fld: "' Diaz. La Asociacién Nacional de Actores institucionalizé la entrega de la Medalla Virginia Fabregas en su honor. Fallecié el 17
ano de noviembre de 1950, alos 79 afos y sus restos descansan en la Rotonda de los Hombres llustres.

Dia 21, de 1892.- Nace la periodista y activista feminista CECILY FAIRFIELD (REBECCA WEST), en Inglaterra. Tras asistir a la Academia de Arte Dramatico
entre 1910-1911, Cicely comenzé su carrera como columnista de un semanario sufragista.

Como portavoz de los ideales tanto socialistas como feministas, llegé a colaborar en publicaciones como The New Yorker, Sunday Telegraph y New

w w

York Herald Tribune; y como corresponsal en The Bookman. Fallecié el 15 de marzo de 1983, a los 91 afos, en su
natal Inglaterra.

Dia 28, de 1721.-Nacid lafamosa cortesana francesa y laamante mas célebre del rey Luis XV, JEANNE-ANTOINETTE
POISSON (MADAME POMPADOUR), ademas de una de las principales promotoras de la cultura durante ese trono.
Fallecio el 15 de abril de 1764, a los 43 afnos, en Francia.

Dia 30, del 2012.- Fallece RITA LEVI-MONTALCINI, en Italia, a los 103 afios. Premio Nobel de Medicina en 1986, a los
77 anos. Neurdloga y politica. Obtuvo la licenciatura en Medicina y el doctorado en Neurocirugia.

Dia 26, del 2010.- Fallece en La Habana, la revolucionaria cubana PASTORITA NUNEZ, a los 89 afos. Guerrillera en
el Movimiento 26 de Julio, donde logré el grado de Teniente del Ejército Rebelde y enseguida fundadora del Frente
Civico de Mujeres Martianas. Al triunfo del movimiento castrista, dirigio el Instituto Nacional de Ahorro y Viviendas,  Aquivemos a la revolucionaria Pastorita
desde donde apoyd e impulsé uno de los primeros planes habitacionales del gobierno revolucionario, con la  Nufez, ataviada con su boina y
construccion de viviendas en varias ciudades. Esos barrios el pueblo fueron bautizados como Repartos Pastorita, ~ uniforme militar en plena época de la
En 2000, recibié el titulo de Heroina Nacional del Trabajo. e SENE

Dia 27, de 1901.- Natalicio de la mitica actriz y cantante de origen aleman, MARLENE DIETRICH, considerada como la novena mejor estrella femenina
de todos los tiempos seguin el American Film Institute. Durante la Il Guerra Mundial, Dietrich fue una de las primeras estrellas en recaudar bonos de
guerra estadounidenses, ademas de entretener a las tropas en el frente, y fue muy conocida por su repulsa a Hitler por su antisemistismo, e incluso
grabo varios discos antinazis en aleman. Fallecié el 6 de mayo de 1992, a los 91 afios, en Francia.

Dia 28, de 1721.- Nacié la famosa cortesana francesa y la amante mas célebre del rey Luis XV, JEANNE-ANTOINETTE POISSON (MADAME
POMPADOUR), ademds de una de las principales promotoras de la cultura durante ese trono. Favorecié el proyecto de la Enciclopedia de Diderot
y protegio a los escritores. Organizé, en la corte, toda clase de espectaculos. Supervisé la construccion de monumentos tales como la Plaza de la
Concordia y el Pequefio Triandn. Poseia varios palacios y castillos, entre los cuales, como residencia parisina, el Hotel d’Evreux, mucho mas conocido
ahora bajo el nombre del Palacio del Eliseo. Fallecié el 15 de abril de 1764, a los 43 afos, en Francia.

Dia 30, del 2012.- Fallece RITA LEVI-MONTALCINI, en Italia, a los 103 afios. Premio Nobel de Medicina en 1986, a los 77 afos. Neurdloga y politica.
Obtuvo la licenciatura en Medicina y el doctorado en Neurocirugia.
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Buzdén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que

resumimos y les damos respuesta:

33

Estimado Sr. Vidales:
un gran tomador, pero no 56 qué bebidas

Estimado Sr. Vidales:

Acabo de leer a un médico famoso
afirma que muchos padecimientos no (s]gr?
enfermedades, sino achaques  producto
de la edad adulta y que debemos saber
diferenciarlos. ;Usted cree que tenga razon?

Estimado Sr. Vidales:

En estas vacaciones los politicos Iucnran.-ahoza
si que afortunadamente- por su ausencia, y 10
cual no hard mayor diferencia. Entonces, Lnol
habria manera de que asi continuara la cosa e7
afio nuevo. Total, de veras son imprescindibles?

Atentamente, Anarquista.

Mi padre es ! X
pre%ere. ;Podria Usted aconsejarme ,q;le licorregalarle

esta Navidad para quedar bien con é1n. e g

v i taria

L : i ucha razon, pero en realidad bas
Atte. Hija comprensiva. ) Tenes m , s s
vertd : ue regresaran si, pero solo a ponerse
Q 0 adulto mayor: con g : starle los mejores servicios

Querida hija comprensiva:

ebedor olvidate dela marcay regalale

Siesungranb |
; grande que encuentres. Eso site lova

a botella mas
a agradecer.

Estimado Sr. Vidales:

isi loque
Estoy preocupadisima por i€
en n):'lppais. ;Usted sabe que nos

estd pasando hoy
deparacel futuro?

Atte. Pesimista.

Sea enfermedad o dolencia j

. ( por la vejez, lo
derto es que si después de los 70 ar"{os de
edad se desp[erta Ustedy nole duele nada
es que ya esta muerto. I

Estimado Sr. Vidales:

Soy una descuidada sin remedio, y-pierdo u
olvido todq dlase de cosas una y otra vez. {Qué
MEe aconseja para corregirme?,

Atte. Olvidadiza.
Querida olvidadiza;

trabajar para pre
piblicos a los ciudadanos, en vez de ocupar su

cargo para grillar mafana, tarde y noche.

Estimado Sr. Vidales:

{Cudl cree Usted que deba ser el dese
. . o

primordial para el primer dia del Afio Nuevo?.

Atentamente, Precavida,

Querida precavida:

- pesim'lS ta: Ya que es olyidadiza, olvidese también de sy

S o hoy,..mafana las cosas van 'problemg ¥ slga esta receta: si lo que perdio no I
‘ 0 necesita de momento, en realidad no estd

" estar peor. perdido; luego, Ia mejor manera de encontrar

Estimado Sr. Vidales:

Dice AMLO -ahora que reapa{reci() para ayl{darle
alapresidente en llenar el %oca|o— que mejor no
lee las noticias porque son"pura manipulacion”.
Tiene mucha razon, verdad?.

Atte. Fan de AMLO.

Querida fan de AMLO:

Si, y qué curioso, su arch,ienemigo Vicente
Fox también también decia que mejor no
lefa las notas de los medios n§c|onales para
no arruinarse el desayuno; asl que prgfena
la prensa extranjera que lo trataba mejoz'

problema con AMLO es que tanto los me |os|
nacionales como los de fuera no le quitan e
guante de la caray entonces, de plano, no tiene

nada que leer.

algo € ponerse a buscar otra cosa; Yy sin duda
el ob;gto se encuentra en el (iltimo lugar en que
lo dejo (bisquelo ah), Pero, ademds, las cosas
suelen aparecer solas cuando ya no se les busca

Tenga paciencia, -

Estimado Sr. Vidales:

[Serq cierto eso de que el diablo sabe muy bien
a quien se le aparece, por aquello de que hay
personas que no le temen ni al infierno?.

Atte. Seminarista.
Querido seminarista:

Como puede Ser que si, puede ser que no; y
entonces Iq Mas sequro es que quien sabe. Asf
€ que mejor portese bien para que no se le
aparezca a Usted.

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA I

En Uruguay:
Montevideo y Colonia

*Natalia Vidales de Bitterlin
a Ultima etapa de nuestro viaje por tres paises
Llatinoamericanos, el pasado mes de noviembre, fue para
visitar Uruguay, lo que hicimos abordando un cémodo ferry

de Buenos Aires a la capital, Montevideo.

Gratamente impresionadas quedamos por la pulcritud y el orden
en el muelle, y la puntualidad. Y ya en el crucero...todo perfecto.
Muy cémodos los asientos, servicio de comedor y hasta un gran
centro comercial, con mercancia libre de impuestos.

Llegando, disfrutamos caminata en los alrededores del hotel
-situado frente a la Plaza Independencia- y al dia siguiente nos
subimos al Turibus para emprender el recorrido por la ciudad
cuyas fotografias se las incluimos en este mismo espacio.

Lo destacable de Montevideo, para nosotras, fue el Palacio
Nacional Legislativo, el Mercado y algun par de edificios que les
mostramos en la galeria de fotos. Sus playas no son gran cosa
-tomando en cuenta tal vez que las de Sonora y Baja California
son hermosas.

Al dia siguiente salimos rumbo al érea rural... a Colonia de
Sacramento -que nuestros amigos nos habian recomendado-
y en cuanto iniciamos el viaje pudimos ver un escenario
totalmente diferente al de Argentina ya que la ausencia de
cerros nos presenta un panorama extraio a lo que habiamos
recorrido en la campifa argentina.

Disfrutamos el traslado y nos deleitamos con la vista de
grandes extensiones de arboles del lugar y asi, al cabo de
varios minutos, llegamos a nuestra primer parada: Nirvana, un
hermoso hotelito de cuatro estrellas, rodeado de pinos, arboles
espacios de un vibrante verdor.

Ahi pudimos apreciar algo extraordinario: el cielo, si, un cielo
espectacular con nubes que parecian copos de nieve o esos : _
dulces de aziicar que nos encantaban de nifa... Dicen, y flt:_zadelq(_onstituciéyyelPaIacioSaIvo-inauguradoen1928yconsideradoelma’saltode
coincidimos, que ese cielo solo se aprecia en este lugar y en atinoamerica en su tiempo.

Buenos Aires. .;serd? No lo dudamos.

Después de algunos minutos de convivencia y de
disfrutar de un sabroso cafecito, continuamos nuestro
camino hasta Colonia, nuestro destino. Un pueblito
lindo, declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO en
1995, de calles adoquinaras y edificios emblematicos
de la época en que el lugar fue habitado por
portugueses.

Ahi, dimos una buena caminata entre tienditas y
cafeterias, y precisamente frente a unade ellas tuvimos
la oportunidad de escuchar un concierto en la Basilica
del Santisimo Sacramento, donde varios grupos de
residentes se unieron para entonar diversos canticos
de diversas denominaciones religiosas, lo que nos
comentaron hacian para convivir los residentes de
diversas regiones cercanas a Colonia.

B : ) FOTOS EXCLUSIVAS DE MUJER Y PODER
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. " ncia B - SIS istorica,
Vs“a : MmadoAg",w’adeMo"tev,deqno_p(!d‘;:f:: ::;x:“a El Monumento a la Carreta es una obra de arte his
delalocalidad, articulos de piel y bellos disenos elaborada en bronce.

El hotel Nirvada es visita obij
Como se aprecia en Ia gréfica,

Turistas y residentes fruta delas Ia as d M i
arenay verdes prados. projesdellonteideo, defina

gada de.los guias turisticos.
el escenario es espectacular.

ercial que ofrece

: tro com
punta Carretas en un cen calzado- pero

mercancia local -ropa, accesorios,
también internacional.

- . a
es de energia edlica se aprecian en |

erador :
ool son parte del escenario.

carretera,

La .f’laza de Toros Real de San ¢, arlos,
estilo espariol pero dos afios despué

fue construida en 1910 con un

ol p s se prohibieron las corri
toros y el edificio fue adaptado como centro cultural. coridas de

A

Es una delicia cainar bajo | e
frondosos arboles, Vo 12 sombra de fos

Las calles con enormes arbo
transeuntes.
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: principal de Colonia.
Decena

s de cafeterias en la calle

505' pobla.dores viven del turj
€ 1as antiguas casonas ofrece

SMo y por fuera
N suU mercancia,

En caa rincon: flores y plantas.

abhi g y ndisco
= - == %"’n’as del antiguo Convento de San Fra
= ; ui )
El faro, construido en el afio de 1857 es uno de Javier, del siglo XVIl-

los principales atractivos del lugar.

- = Afluencia cie turist, : e al
e s asy mucha oferta de alimentos.
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En la Basilica, varios

|2 , grupos partici
Musicay canciones, Pes particparon con

-l S i — o
= ca, en su N
En las calles los (omercnantﬁs (o!o;::\s su mercanda, LaBasilica del Santisimo Sacramento
SMoS. .
’ orada por ellos mi
mayoria ropa elab

BUQUEBUS

| aM e ion.
El viaje de Buenos Aires a Montevideo fue en Bugquebus, excelente opd

i Los asientos,
El mall a bordo, de o més completo,

muy ¢6
¥ comodos y todos con vista al Rio de | Plata
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La Boda de tus Suenos
En un escenario espectacular,
a la orilla del mar

Nuestros 75 afios de experiencia
garantizan una boda extraordinaria,
con todos los apoyos de organizacion

para que el disfrute de los novios y

sus familiares sea completo, en un

escenario exclusivo y con absoluta
seguridad.

Se cuenta con diversas opciones
y la total disposicion de ajustarnos
a sus suenos.

Los invitamos a agendar
7 una cita para mostrarles
qx%’%ﬁ L Casa de los Siete Patiosy , ———
: sus maravillosos jardines. ==

MEX: (646) 171-57.51 / USA: (858) 414-48-25
www.CasaDelLosSietePatios.com
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